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Koulutustarvekysely terv.huollon ammattilaisille 
2019

 Lääkäriliitto, Tehy ja Super yhteistyössä; laaja jakelu, vastausprosentti 
matala

 Lääkärit ja hoitajat kohtaavat työssään usein sisäilmasta oireilevia

 Oireileville ei juuri ole hoito/palvelupolkua (5%)

 Koulutusta viimeisen vuoden aikana oli saanut vain 11 % 

 Terveydenhuollon ammattilaiset tarvitsevat lisää koulutusta sisäilman 
terveysvaikutuksista ja sisäilmasta oireilevan potilaan hoidosta

 Hyvät toimintamallit/hoitopolut, ympäristöherkkyys ja sisäilman 
terveysvaikutukset koulutustarpeina
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Hoito- ja palvelupolkuselvitys johdolle 
2020

 Käynti- ja lähetemäärät melko vähäisiä

 Hoito- ja palvelupolku määritelty harvoin (PTH 17,6 %, ESH 9,1 %), yleisimmin 
työterveyshuollossa. Toimintaohje rakennuksen sisäilmaselvittelyihin käytössä.

 Kuntoutusta <5% organisaatioista, kokemukset positiivisia

 Haasteena oireilun monitekijäisyys, vastuunjaon epäselvyys, moninaiset 
toimintatavat, näkemyserot, koulutuksen puute, ongelmat viestinnässä. Erityistä 
tukea toivottiin kouluihin.

 Tarpeen: roolien ja vastuunjaon selkiyttäminen, moniammatillisuuden lisääminen, 
matalan kynnyksen konsultaatiomahdollisuus ja työterveyshuollon osaamisen 
hyödyntäminen, työ- ja toimintakyvyn tukeminen ja toiminnallisen oireilun
huomioiminen.

 Lisäkoulutusta toivottiin: toimintamalleista oireilun selvittelyyn liittyen, oireilevien 
omahoidon ohjauksesta ja toiminnallisista hengityshäiriöistä ja niiden hoidosta
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Hoito- ja palvelupolkuselvitys 
2020 

Jatkosuositukset:

1. Hoito –ja palvelupolkujen järjestely (paikalliset 
toimintamallit, PTH:n ja ESH:n roolit), selkeä vastuunjako

2. Koulutusta lisää valtakunnallisesti

3. Konsultaatiomahdollisuus perusterveydenhuollolle
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Terveydenhuollon koulutus

• Suunnittelu ja sisältöjen päivittäminen pohjautuen

 Koulutustarvekysely 2019

 Pilottikoulutukset 2019

 Hoito- ja palvelupolkuselvitys 2020 

 Työpajat ja haastattelut 

 Koulutuksista saatu palaute
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Tilastoja 2019-2020
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Pilottikoulutus Oulu
2019

Pilottikoulutus Joensuu
2019

Keuhkolääkäripäivät
Turku 2020

KSSHP ja PSSHP 2020 KYMSOTE ja EKSOTE
2020

Osallistujia yhteensä Lääkärit Hoitajat Muut terveydenhuollon ammattilaiset Opiskelijat

711.6.2021Filha ry



Koulutukset 2021
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Pvm Tilaisuus

15.1.2021 Valtakunnalliset Lääkäripäivät

25.2.2021 Pohjolan lääkäripäivät

9.3.2021 Sisäilmastoseminaari (posteriesitys)

15.4.2021 Etelä-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri 

27.4.2021 Essote (Etelä-Savon sairaanhoitopiiri)

29.4.2021 Lapin sairaanhoitopiiri

5.5.2021 Filhan Valtakunnalliset keuhko- ja allergiapäivät

28.9.2021 Satakunnan sairaanhoitopiiri

ti 5.10.2021 Kainuun sairaanhoitopiiri

11.-12.10.2021 Sairaanhoitajapäivät

25.-26.11.2021 Yleislääkäripäivät



Terveydenhuollon koulutus - sisällöt

• Lääketiedepäivät
 Monet tekijät oireilun taustalla
 Perustietoa sisäilmatekijöistä
 Potilaan kohtaaminen
 Miten tukea ja auttaa oireilijaa

• Sairaanhoitajapäivät
 Monet tekijät oireilun taustalla
 Sairaanhoitajan näkökulma potilaan kohtaamiseen

• Sairaanhoitopiirikohtaiset koulutukset
 Yhdistetty astma-, allergia- ja sisäilmakoulutus
 Monet tekijät oireilun taustalla
 Potilaan kohtaaminen
 Työterveyden näkökulma tapausesimerkkeineen
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*Yhteensä vuonna 2021 koulutettu n. 1100 
terveydenhuollon ammattilaista

Osallistujia yhteensä Lääkärit Hoitajat Muut terveydenhuollon ammattilaiset Opiskelijat
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Palaute

• Arvioi ohjelmasisältöjen hyödyllisyys oman työsi 
kannalta (1=ei lainkaan hyödyllinen → 5=erittäin 
hyödyllinen)

 Palautekyselyssä kaikkien luentojen keskiarvo 3,96

• Aihe koettu tärkeäksi, mutta lisää konkreettisia 
auttamisen keinoja toivotaan
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Kiitos!
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KIITOS!


