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Koulutustarvekysely terv.huollon ammattilaisille
2019

> Laakariliitto, Tehy ja Super yhteistyossa; laaja jakelu, vastausprosentti
matala

» Laakarit ja hoitajat kohtaavat tydssdin usein sisdilmasta oireilevia
> Oireileville ei juuri ole hoito/palvelupolkua (5%)
» Koulutusta viimeisen vuoden aikana oli saanut vain 11 %

» Terveydenhuollon ammattilaiset tarvitsevat lisda koulutusta sisdilman
terveysvaikutuksista ja sisailmasta oireilevan potilaan hoidosta

> Hyvit toimintamallit/hoitopolut, ympiristoherkkyys ja sisdilman
terveysvaikutukset koulutustarpeina
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Hoito- ja palvelupolkuselvitys johdolle
2020

» Kaynti- ja lahetem&arat melko vihiisia

» Hoito- ja palvelupolku maaritelty harvoin (PTH 17,6 %, ESH 9,1 %), yleisimmin
tyoterveyshuollossa. Toimintaohje rakennuksen sisailmaselvittelyihin kaytossa.

» Kuntoutusta <5% organisaatioista, kokemukset positiivisia

» Haasteena oireilun monitekijiisyys, vastuunjaon epaselvyys, moninaiset
toimintatavat, ndkemyserot, koulutuksen puute, ongelmat viestinnassa. Erityista
tukea toivottiin kouluihin.

» Tarpeen: roolien ja vastuunjaon selkiyttiminen, moniammatillisuuden lisddminen,
matalan kynnyksen konsultaatiomahdollisuus ja tyoterveyshuollon osaamisen
hyodyntaminen, tyo- ja toimintakyvyn tukeminen ja toiminnallisen oireilun
huomioiminen.

> Lisikoulutusta toivottiin: toimintamalleista oireilun selvittelyyn liittyen, oireilevien
omahoidon ohjauksesta ja toiminnallisista hengityshairioista ja niiden hoidosta
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Hoito- ja palvelupolkuselvitys
2020

Jatkosuositukset:

1. Hoito —ja palvelupolkujen jarjestely (paikalliset
toimintamallit, PTH:n ja ESH:n roolit), selkea vastuunjako

2. Koulutusta lisda valtakunnallisesti

3. Konsultaatiomahdollisuus perusterveydenhuollolle
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Terveydenhuollon koulutus

® Suunnittelu ja sisaltdjen paivittaminen pohjautuen
» Koulutustarvekysely 2019
» Pilottikoulutukset 2019
» Hoito- ja palvelupolkuselvitys 2020
» TyOpajat ja haastattelut

» Koulutuksista saatu palaute

Filha ry 11.6.2021



140

120

100

80

60

40

20

Tilastoja 2019-2020

133
110
80 80
71
41 3g
28 )
20
17 18
3 16
A 4 3
1 ] 0 0O

Pilottikoulutus Oulu Pilottikoulutus Joensuu Keuhkolaakaripaivat KSSHP ja PSSHP 2020 KYMSOTE ja EKSOTE
2019 2019 Turku 2020 2020

W Osallistujia yhteensa  m Ladkarit ® Hoitajat Muut terveydenhuollon ammattilaiset Opiskelijat

Filha ry

11.6.2021 —



Koulutukset 2021
Pvm  |Tilisws

15.1.2021 Valtakunnalliset Laakaripaivat
25.2.2021 Pohjolan laakaripaivat

9.3.2021 Sisdilmastoseminaari (posteriesitys)
15.4.2021 Etelda-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri
27.4.2021 Essote (Eteld-Savon sairaanhoitopiiri)
29.4.2021 Lapin sairaanhoitopiiri

5.5.2021 Filhan Valtakunnalliset keuhko- ja allergiapaivat
28.9.2021 Satakunnan sairaanhoitopiiri

ti 5.10.2021 Kainuun sairaanhoitopiiri
11.-12.10.2021 Sairaanhoitajapaivat

25.-26.11.2021 Yleisladkaripaivat
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Terveydenhuollon koulutus - sisallot

* Laaketiedepaivat
» Monet tekijat oireilun taustalla
> Perustietoa sisailmatekijoista
» Potilaan kohtaaminen
» Miten tukea ja auttaa oireilijaa

* Sairaanhoitajapaivat
» Monet tekijat oireilun taustalla
» Sairaanhoitajan nakokulma potilaan kohtaamiseen

* Sairaanhoitopiirikohtaiset koulutukset
> Yhdistetty astma-, allergia- ja sisdilmakoulutus
» Monet tekijat oireilun taustalla
» Potilaan kohtaaminen
» Tyoterveyden nakokulma tapausesimerkkeineen
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Tilastoja 2021
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Palaute

* Arvioi ohjelmasisaltéjen hyodyllisyys oman tydsi
kannalta (1=ei lainkaan hyodyllinen - 5=erittain
hyodyllinen)

» Palautekyselyssa kaikkien luentojen keskiarvo 3,96

* Aihe koettu tarkeaksi, mutta lisaa konkreettisia
auttamisen keinoja toivotaan
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