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Ohjelma vaikuttaa neljalla osa-alueella

 Kansallisen sisailma- ja terveys
-ohjelman tavoitteenaon
edistaa terveytta ja hyvinvointia

Moo B KN ST vahentamalla sisaymparistoon
Haittojen ennaltachiilsy liittyvia haittoja Suomessa.

Prosessit ja ohjeet
Tutkittu tieto

syt sname 3« Ohjelman paatavoitteen
saavuttamiseen
vaikuttavat myos
(OULUTUS y rakentamiseen, kiinteistdjen
(e R kayttoon ja yllapitoon liittyvien
Ohjetjasuiiset prosessien vahvistamiseen
liittyvat toimet.

Sosiaaliturva
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Poimintoja ailemmin ohjelmassa toteutetuista

Osa-alue 2: Rakennusten ongelmatilanteet
« Altistuminen sisaymparistossa — yleisyys Suomessa ja Pohjoismaissa -katsaus
« Teolliset mineraalikuidut toimistotyyppisissa tyotiloissa -katsaus

« Kansallinen sisailma ja terveys -ohjelma 2018-2028: Parempaa terveysvaikutusten
arviointia ja potilaiden hoitoa -artikkeli

« Minikatsaus vaist0- ja erityispuhtaista tiloista

« Hyva sisailma -suositus: Suositus ilmanvaihdosta rakennuksen kayttéajan ulkopuolella

« Ohjeistus rehtoreille sisailmatilanteeseen

« Terveet tilat 2028 -toimintamallin kirjoittaminen ja kehitys seka alueelliset tyopajat

« Uusi sisailmakysely oppilaille on otettu kayttoon

« Sisailmakyselyiden kaytdsta ongelmatilanteiden selvittelyssa tuotettu lisaa tutkimustietoa
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Poimintoja alemmin ohjelmassa
toteutetuista

Osa-alue 3: Inmisen hoito ja tuki

Oireilu sisdymparistdssa -verkkosivut

Tietoa oireilusta sisaymparistossa terveydenhuollon ammattilaisille -tietokortti
Pitkittyneet oireet — tie kohti toimintakyvyn palautumista -ohje
Terveydenhuollon asiantuntijaryhma perustettu, kannanotot

Selvityksen terveydenhuollon ammattilaisten koulutustarpeista

Kansallinen sisailmakartoitus 2018 -vaestokysely mm. sisailmaan liittyvista
terveysvaikutuksista ja - kasityksista

Osa-alue 4: koulutus
Sisailma ty6paikalla -verkkomateriaall
Terveydenhuollon asiantuntijoiden koulutus sairaanhoitopiireittain

Koulutukset ja webinaarit rakennusterveyden asiantuntijoille ja tyGpaikan toimijoille
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Terveydenhuollon ammattilaisten tyota on
tuettu koulutusten ja uuden tiedon avulla

Tyoterveyslaitos ja Filha ry selvittivat, miten sisaymparistdéssa oireilu nayttaytyy
terveydenhuollossa.

» Selvityksen mukaan sisaymparistossa oireilevien tilannetta pystytaan hyvin
auttamaan terveydenhuollossa silloin, kun oireilu on lievaasteista. Vaikeasti
oireilevien auttamiseksi kaivataan lisaa keinoja terveydenhuollossa.

Raportti: Tyontekijoiden oireilu sisaymparistdéssa — tyoterveyshuollon
nakokulma

Selvitys: Sisaymparistossa oireilevien hoito- ja palvelupolkujen nykytila
perusterveydenhuollossa ja erikoissairaanhoidon keuhkoklinikoissa
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Terveydenhuollon ammattilaisille jarjestettiin
myO0s koulutuksia

» Filha ry, Tyoterveyslaitos ja THL toteuttivat Laakaripaivilla

ja Pohjolan laakaripaivilla kurssin "Sisailmako ahdistaa —
milla avaan pelin?”.

» Filha ry:n sairaanhoitopiirien koulutukset vuodelle 2021
ovat kaynnistyneet. Terveydenhuollon ammattilaisilie on
lisaksi avattu koulutusmateriaalia sisaltava videokirjasto.
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Terveydenhuollon asiantuntijaryhma on
ottanut kantaa erityispuhtaisiin tiloihin

» Asiantuntijaryhman mukaan erityispuhtaiden tilojen kaytolle ei ole
|&aketieteellisia perusteita, eika niita tulisi kayttda ennen kuin niiden
pitkaaikaisvaikutukset terveyteen ja hyvinvointiin on selvitetty.

» Erityispuhtaiden tilojen kayton sijasta tulisi ennaltaehkéaisevasti ja
monipuolisesti tukea sisaymparistdissa oireilevia.

» Erityispuhtaiden tilojen kayttda ei tule keskustelussa sekoittaa
vaistotilanteisiin.

Kannanotto: Sisaymparistoissa oireilevien siirto erityispuhtaisiin tiloihin — riskit

ja selvitystarpeet

Aiempi kannanotto "Sisailmasairaus”-termin kaytosta.
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Tyopaikollle tuotettiin tietoa ja luotiin
mahdollisuuksia uuden oppimiseen

» TyoOterveyslaitos selvitti haihtuvien orgaanisten yhdisteiden (VOC)
pitoisuuksia toimistotyyppisissa tyotiloissa. Selvityksen mukaan kaikkien
aineistossa olleiden yhdisteiden tavanomaiset pitoisuudet sisailmassa
osoittautuivat varsin pieniksi. Ne olivat huomattavasti eurooppalaisten ja
saksalaisten terveysperusteisten raja-arvojen ja Suomen
asumisterveysasetuksen toimenpiderajojen alapuolella.

» THL selvittda vastaavasti omassa katsauksessaan haihtuvien orgaanisten
yhdisteiden (VOC) pitoisuuksia asunnoissa.

Katsaus: Haihtuvat orgaaniset yhdisteet toimistotyyppisissa tyoymparistoissa —
Paastolahteet, mittausmenetelmat, pitoisuustasot ja terveysvaikutukset

Aiemmin julkaistu katsaus teollisista mineraalikuiduista toimistotyyppisissa
ymparistoissa.

thil Anniina Salmela 11.6.2021 9



Rakennusterveyden asiantuntijoille ja
tyopaikkojen toimijoille tarjottiin koulutusta

» TyoOterveyslaitoksen Paivita tietosi tyopaikan sisailma-
asloista -webinaari jarjestettiin toukokuussa.

» Seuraava vastaava webinaari jarjestetaan 5.10.2021.
Ohjelmaan voli tutustua jJa mukaan iimoittautua
Tyoterveyslaitoksen verkkosivuilla olevan
koulutuskalenterin kautta.
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Ohjelman uusimpia tuotoksia esiteltiin
Sisallmastoseminaarissa

« Sahkoiset jarjestelméat osana kuntien hyvia kaytantoja sisailmaprosessissa; Anniina Salmela, THL

« Kansallinen sisailmakartoitus 2018: Vaeston tiedot kosteusvauroihin liittyvista sairauksista; Anne
Karvonen, THL

« "Sisailmasairaus”-termin kaytolle ei ole ladketieteellisia perusteita - oireilevia tulee auttaa tukeutuen
parhaaseen laaketieteelliseen tietoon; Aki Vuokko, Tyo6terveyslaitos

« TyoOntekijoiden oireilu sisdymparistossa, tyoterveyshuollon ndkokulma; Aki Vuokko, Tyoterveyslaitos

« Toimistotyyppisten tydpaikkojen sisdilman VOC-pitoisuuksien kartoitus ja viitearvojen paivitys; Hanna
Hovi, TyOterveyslaitos

* Posteri: Kansallinen sisailma ja terveys -ohjelman: vuosi 2020; Anniina Salmela, THL

« Posteri: Selvitys sisdymparistossa oireilevien hoito- ja palvelupolkujen nykytilasta
perusterveydenhuollossa ja erikoissairaanhoidon keuhkoklinikoissa; Hanna Renkola, Filha ry

« Posteri: Sisailman epapuhtauksille altistuminen ja tehdyt toimet Pohjoismaissa -yhteenveto; Hanna
Leppanen, THL
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Ulostulot 12/2020-5/2021

« Katsaus: Haihtuvat orgaaniset yhdisteet toimistotyyppisissa tydymparistoissa —
Paastolahteet, mittausmenetelmat, pitoisuustasot ja terveysvaikutukset

« Raportti: Tydntekijoiden oireilu sisaymparistossa — tyoterveyshuollon nakokulma

« Selvitys: Sisdymparistdssa oireilevien hoito- ja palvelupolkujen nykytila
perusterveydenhuollossa ja erikoissairaanhoidon keuhkoklinikoissa

« Artikkeli (Y&T-lehti): Sisailma ja sairastumisen riski — faktaa ja fiktioita
« Blogi: Ota tydkyky rohkeasti puheeksi myos sisailmatilanteissa

« Blogi: Sisailma sydamen lahelle

« Blogi: Sisailman toksisuuden testaus ei ratkaise sisailmaongelmia

« Blogi: Sparraamalla sisailmaryhman toimintatavat paremmiksi

« Ohje 12/2020: Ohjeistusta rehtoreille sisailmatilanteen hallintaan
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