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Viestimme

• Puhdas ja raikas sisäilma tukee 
toimintakykyä, terveyttä ja 
oppimista. 

• Pelkkä haittatekijöiden puuttuminen 
sisäilmasta ei kuitenkaan riitä.

• Pääperiaate kaikessa toiminnassa on 
huolehtia turvallisesta elin- ja 
työympäristöstä.

Tarvittiin uusia, 
tutkittuun tietoon 
perustuvia keinoja, 
näkökulmia ja 
ratkaisuja.
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Yhteinen ohjelma – yhteinen tavoite
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Vähentää sisäympäristöihin liittyviä terveydelle ja hyvinvoinnille aiheutuvia 
haittoja Suomessa



Ihminen keskiöön tavoitteiden 
saavuttamiseksi 

• Laaja yhteistyö 
✓ Tutkimuslaitokset

✓ Terveydenhuolto

✓ Potilasjärjestöt

✓ TerveetTilat sihteeristö ja verkosto

✓ Viranomaiset 

✓ Ammattijärjestöt

• www.thl.fi/sisailmaohjelma

http://www.thl.fi/sisailmaohjelma


Terveet tilat ja sisäilmaohjelma
• Sisäilmaohjelma toimeenpanee 

hallituksen Terveet tilat 2028 -
ohjelman terveyden ja hyvinvoinnin 
edistämistä koskevat toimenpiteet, 
jotka kuuluvat sosiaali- ja 
terveysministeriön vastuulle

• sekä tekee yhteistyötä Terveet tilat 
2028 -ohjelman muiden 
toimenpidealueiden vastuutahojen 
kanssa, erityisesti rakentamisen 
prossien vahvistamisessa, osaamisen 
kartoituksessa ja koulutuksessa, 
viestinnässä ja seurannassa.



Ohjelmassa 5 vuoden aikana tuotettua

> 3 000
Koulutettua terveyden-
huollon ammattilaista

69
Artikkelia, selvitystä, 
tai katsausta

16
Suositusta tai 
ohjeistusta

7
Koulutus-
kokonaisuutta

> 200
Uutista ja somenostoa

5
videota

19
Blogia

> 1 400
Osallistujaa ”Päivitä tietosi 
sisäilmasta”-sarjassa



Tutkitulla tiedolla näkyvyyttä ja vaikutusta

• Viestinnän suuntaamiseksi Kansallinen 
sisäilmakartoitus -väestökysely

• Aktiivinen viestintä ja keskustelu 
lukuisissa kanavissa:

• Tiedotteet

• Materiaalipankit, kuten UKKt ja 
ylläpidetyt verkkosivut

• Esiintymiset, koulutukset 

• Verkostotilaisuudet

• Tietoa suoraan kohderyhmille

• SOME-nostot

• Uutiskirjeet 
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Rakennusten 
ongelmatilanteet
Rakennusten ongelmatilanteiden 
hallintaa on parannettu erityisesti 
kehittämällä

• Hallintaprosesseja ja viestintää osana sitä
• Terävöittämällä eri toimijoiden vastuita ja 

rooleja sekä
• Kehittämällä altistumisolosuhteiden ja 

terveydellisen merkityksen arviointia 
sisäilmatilanteissa. 
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Ohjelman toimia
• Toimintamalleja kouluihin ja 

päiväkoteihin,

• ohjeistusta huomioiden vastuut 
ja roolit sekä normaalista 
poikkeavat tilanteet,

• päivitetty ohjeet työpaikoille ja

• uusia koulutusmateriaalia 
työpaikoille.
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Ohjeita koulutyöhön sisäilmatilanteessa

• Kokoomaohje, joka sisältää mm. 
toimintamallin sisäilmaprosessiin sekä 
hyviä käytäntöjä oppilaan tukemiseen.

• Taustalla aiemmat ohjeet ja mm. 
kyselyt kuntien sisäilmaryhmille ja 
kouluterveydenhuoltoon sekä 
työpajoja.

• Jo olemassa olevilla työkaluilla 
voidaan auttaa oppilasta.
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Ihmisten hoito ja tuki
• Tietoa sisäympäristössä oireileville ja haittaa kokeville

• Tuettu kuntoutuspoliklinikoiden käynnistämistä 
sisäympäristöissä oireileville potilaille, joiden työ- ja 
toimintakyky on vakavasti heikentynyt 

• Verkkomateriaaleja oireiluun vaikuttavista tekijöistä ja 
hoitokeinoista sekä ohjeistuksia koskien toimintakyvyn 
palauttamista pitkittyneessä oireilussa

• Tuettu neuvontaa ja vertaistoimintaa

• Kannanotot  ”sisäilmasairaus”-termin käytöstä ja 
erityispuhtaista tiloista ja niiden käyttöönotosta 

• Työkyvyn tuen toimintamalli sisäilmatilanteeseen

20.9.2024 11

Tussitaikurit



Koulutus
• Selvitykset lääkärien ja hoitajien 

koulutustarpeita sisäilmasta oireilevan 
potilaan hoidossa

• Sairaanhoitopiireittäin lääkäreille ja muille 
terveydenhuollon asiantuntijoille

• Verkossa Terveyskylä Pro, Videokirjasto ja
Sisäilma työpaikalla

• Ammattikorkeakouluille 
terveydenhoitoalalle koulutuskokonaisuus

• Webinaarit, seminaarit ja verkkosivut
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https://www.terveyskyla.fi/terveyskyl%C3%A4pro/ajankohtaista/verkkokurssi-tarjoaa-ammattilaiselle-tietoa-ja-ty%C3%B6kaluja-potilasty%C3%B6n-tueksi-sis%C3%A4ilmatilanteissa


’Huoli’ 
vähentynyt 
voimakkaasti



Tilanne vuonna 
2019
• Edellinen laaja selvitys vuonna 2019 

hankkeessa Sisäilma ja terveys:  
kehitys, nykytilanne, seuranta ja 
vertailu eri maiden sekä julkisen ja 
yksityisen sektorin välillä (SisäNyt).

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-287-788-8
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Sisäilmaongelmat kunnissa 
vähentyneet ja luottamus kasvanut
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Tyytyväinen kunnan 
toimintaan



Lehdistön suhtautuminen muuttunut

(Meltwater 2023)

• Todennäköisesti 
iso vaikutus 
väestön 
näkemyksiin

• Välittänyt eri 
tekijöiden 
vaikutusta



Ohjelman 
tuloksellisuus
• Lisääntynyt viestintä ja vuorovaikutus  

tutkitun tiedon pohjalta  - riskikäsitykset 
muuttuneet

• Laaja-alainen yhteistyö  
• Lisää selkeitä ohjeita niin kotitalouksille, 

julkisille toimijoille kuin yrityksille 
• Koulutuksen ja osaamisen lisääminen 

terveydenhuollon toimijoista aina 
asiantuntijoihin ja kiinteistönomistajiin
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Mitä seuraavaksi?
• Olemassa olevan tiedon juurruttaminen
• Keinoja, painotuksia: 

• Sisäilmasta sisäympäristöön
• Riskeistä hyvinvointiin
• Ilmastonmuutos ja kestävyys

• Vuonna 2024, mm.
• Melu kouluissa –yhteenveto
• Altistumisolosuhteen ja terveydellisen 

merkityksen arvioinnin käyttäjäkokemukset
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Lisätietoa:

thl.fi/sisailmaohjelma

anniina.salmela(at)thl.fi
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