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Viestimme

® Puhdas ja raikas sisailma tukee
toimintakykya, terveytta ja
oppimista.

® Pelkka haittatekijdiden puuttuminen
sisailmasta ei kuitenkaan riita.

® Paaperiaate kaikessa toiminnassa on
huolehtia turvallisesta elin- ja
tyOymparistosta.

Tarvittiin uusia,
tutkittuun tietoon
perustuvia keinoja,
nakdkulmia ja
0" ratkaisuja.
@
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Yhteinen ohjelma - yhteinen tavoite

Vahentaa sisaymparistoihin liittyvia terveydelle ja hyvinvoinnille aiheutuvia
haittoja Suomessa

T den . : . .
o et s Tybterveyslaitos o Hengitysliito

A N
.'I — o
(o))

FILHA

SISAILMAYHDISTY

&
N\



lIhminen keskioon tavoitteiden
saavuttamiseksi

* Laaja yhteistyo

v Tutkimuslaitokset
=y ! RAKENNUSTEN v Terveydenhuo[to
ONGELMATILANTEET
7 VAIKUTTAMINEN i [ari o
- Haittojen ennaltaehkaisy v POtILaSJarJeStOt
i1 H D . . . .o .
Tutkittu tieto Frosessijanieet 5 v' TerveetTilat sihteeristo ja verkosto
g Lainsaadanto !
Riskikasitykset = . .
e v' Viranomaiset
E v’ Ammattijarjestot
<
KOULUTUS
IHMISTEN
HOITO JATUKI
Ohjeet ja suositukset AP )
Hoito- ja palvelupolut « www.thlfi/sisailmaohjelma

Kuntoutus
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http://www.thl.fi/sisailmaohjelma

Terveet tilat ja sisailmaohjelma

 Sisailmaohjelma toimeenpanee
hallituksen Terveet tilat 2028 -
ohjelman terveyden ja hyvinvoinnin
edistamista koskevat toimenpiteet,
jotka kuuluvat sosiaali- ja
terveysministerion vastuulle

« seka tekee yhteistyota Terveet tilat
2028 -ohjelman muiden
toimenpidealueiden vastuutahojen
kanssa, erityisesti rakentamisen
prossien vahvistamisessa, osaamisen
kartoituksessa ja koulutuksessa,
viestinnassa ja seurannassa.
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Kohti kokonaisvaltaista hyvinvoinnin edistamists ja
kayttdjien huomioon ottamista julkisissa rakennuksissa
(Terveet tilat 2028 -toimintamalli)
Vuorovaikutus ja viestinta

Terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen

Kansallinen sisdilma ja terveys -ohjelma 2018—2028

Toteuttaa ja tukee STM:n hallinnonalaan kuuluvia toimenpiteita

Rakentamiseen, kiinteist6jen kayttoon ja yllapitoon liittyvien
prosessien vahvistaminen

Terveen rakentamisen hankinta- ja omistuspalvelujen vahvistaminen

Osaamisen arviointi ja tarvittavat paivitykset

Ohjelman toteutumisen ja vaikuttavuuden seuranta

Ldhde: THL 2018



Ohjelmassa 5 vuoden aikana tuotettua

> 3 000
Koulutettua terveyden-

huollon ammattilaista

> 1400

thiilr ] Osallistujaa *Paivita tietosi
' " sisdilmasta”-sarjassa
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Artikkelia, selvitysta,
tai katsausta

of2 7

30 Koulutus-

— I ~ kokonaisuutta
5

Vv videota

3
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Suositusta tai
ohjeistusta

> 200
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Tutkitulla tiedolla nakyvyytta ja vaikutusta

yle Etusivu Venidjian hydkkiys Abitreenit Kisapdhkina
* Viestinnan suuntaamiseksi Kansallinen
sisdilmakartoitus -vaestokysely Energiansadsts
« Aktiivinen viestint4 ja keskustelu Moni tekee kotonaan nyt erilaisia
lukuisissa kanavissa: energiansadastotoimia, mutta
, vaaranlaisella saastamisella voiolla
» Tiedotteet oy se. . sse . .
ikavia terveysvaikutuksia

« Materiaalipankit, kuten UKKt ja

yl_l.é,pid etyt Ve rkkosivut - Debatti Tyvo&Ura Kumppanisisaltda Lehti Erikoistumispaikat Teemat
° ES||ntym|Set koulutukset Puolihaihtuvien yhdisteiden riski suomalaisille
’ kartoitettiin — Suurin altistaja on ravinto
« Verkostotilaisuudet e ]

THL ja TTL selvittivat yvhdessa, mita tiedetdan suomalaisten altistumisesta SVOC-yhdisteille — ja

mita se merkitsee terveydellemme.
MUITAATHEEN TUTKIMUS JUTTUJA

» Tietoa suoraan kohderyhmille
e SOME-nostot
« Uutiskirjeet

Kotimaa | Sisdilma

THL:n asiantuntijaryhma: "Termille
sisdilmasairaus ei ole

tht
“' ladketieteellisia perusteita”
F A 20.9.2024




Tydterveyslaitos |

YiSQALVOLEIL

“ B b i [ Mot " g
Tybterveyslaitos | Tybterveyslaitos /=i Tyiiterveyslaitos Tyiiterveyslaitos | N
. M i o P Teolliset mineraalikuidut
Haihtuvat orgaanis Sisailmastoselvitys ja Hyvinvointia ja tybtiloissa Sisiympiiristéissé esiintyvit puolihaihtuvat
toimistotyyppisissi sisdympdristote i i
PP y p ESINTYMINEN, ALTISTUMISEN ARVIOINTI, Ql'gaal‘llset YhdIStEEt (Svoc)
PAASTOLAHTEET, MITTAUSMEN ~ OHJE TYOPAIKKOJEN SISAILMASTOS MINIKATSAUS TERVEYSVAIKUTUKSET JA PAASTOIEN HALL VAESTON ALTISTUMINEN JA TERVEYSRISKIT
TERVEYSVAIKUTUKSET OLOSUHDEARVIOINTEJA TEKEVILLE

Rakennusten
ongelmatilanteet e b

Merja Korkalainen
Simo Porras
Hanna Hovi

Siri Holma

Suvi Ahtinen

Panu Rantakokko

Rakennusten ongelmatilanteiden
hallintaa on parannettu erityisesti

Ohje asuntojen koste ~ Ohje péivikodin

kehittamalla
. Hallintaprosesseja ja viestinta4 osana sité Huomioienerg] Pl | £ |

. A skcorh PHALOYDOKSET Mikrobikasvuste . . X .
vaikutus asumi ° Haihtuvat orgaaniset yhdisteet asunnoissa

« Teravoittamalld eri toimijoiden vastuita ja ke
rooleja seka '

« Kehittamalla altistumisolosuhteiden ja
terveydellisen merkityksen arviointia
sisailmatilanteissa.

TUTKIMUKSESTA TIVIISTI

TUTKIMUKSESTATHVIS  TUTKIMUKSESTATII

Kayttbad turvaavat toinm

oo seura

MITEN?
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Ohjelman toimia

* Toimintamalleja kouluihin ja
paivakoteihin,

* ohjeistusta huomioiden vastuut
ia roolit seka normaalista
noikkeavat tilanteet,

« paivitetty ohjeet tyopaikoille ja

e uusia koulutusmateriaalia
tyodpaikoille.
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Arbetshalsoinstitute

Tyoterveyslaitos | i Sapmoi e

Sisailmastoselvitys ja olosuhdearviointi

OHJE TYOPAIKKOJEN SISAILMASTOSELVITYKSIA JA

OLOSUHDEARVIOINTEJA TEKEVILLE

Aratshalsoinstitu

Tyoterveyslaitos | =

Decupntinal Heaks,

Terveydellisen merkityksen arviointi

sisdilmatilanteissa

FASQOALVOLIIL

TUTKIMUKSESTA TIVIISTI 31/2022

Kayttod turvaavat toimenpiteet

PAALOYDOKSET
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¢ Teimenpitsst nlsssttaakist.

TUTKIMUKSESTA TIIVIISTI 9/2023
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Anviin Sstmets
Kaisa Jalkanen

Anne Hyvsrinen

3 varmistaa hehit
weympariss;

lapsen vanhempaa ai muuta huolajas hasvatuseydssa,

Pivikodin johtaja

053 piakodin johtaista timi myos johtamisen ohess3 (apsisyhmiss3 varmaiskasvatuk
senopattina.
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Ohjeita koulutyohon sisailmatilanteessa

TUTKIMUKSESTA TIIVIISTI 33/2023 % thl *

Sisklmatilantaiden tu

TENan, Syidan Inytdminen ja ongelmien asianmukanen

« Kokoomaohije, joka sisaltaa mm.
toimintamallin sisdilmaprosessiin seka i
hyvia kaytantoja oppilaan tukemiseen. = s

won kdytrdien twuen rianalla

s3a ovat kehittys

ja 0 tubevan osaltaan koulud

Ston tarveallisyytid ja tu

eutta, tanitasn chisistusta etyisesti SEtd, kuleia opplaita voidadn Tuke

houujen

¢ SEmatiaeteita voidian ennad-
taehi sl kintesredoidon
el shrategisen kimestonpidon

» Taustalla aiemmat ohjeet ja mm. S
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Ihmisten hoito ja tuki

Tietoa sisaymparistossa oireileville ja haittaa kokeville

YSKITTAA

Tuettu kuntoutuspoliklinikoiden kaynnistamista ONKO JOTAIN ONKO mMUuALLA
sisdymparistdissa oireileville potilaille, joiden tyd- ja VAKAVAR?  \ kurv wouLussa?
toimintakyky on vakavasti heikentynyt AIEMPIA L

: : — . : e e stHUKSM 2\ \\ X -
Verkkomateriaalgja oireiluun vaikuttavista tekijoista ja ¢) ,
hoitokeinoista seka ohjeistuksia koskien toimintakyvyn
palauttamista pitkittyneessa oireilussa
Tuettu neuvontaa ja vertaistoimintaa \ \ r/
Ke}nr.]anotot. &sgdmasawags —ter.r.mn”k“aytostaja L —
erityispuhtaista tiloista ja niiden kayttbonotosta -
Tyokyvyn tuen toimintamalli sisdilmatilanteeseen 1 IR

Tussitaikurit
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Koulutus

Selvitykset ladkarien ja hoitajien
koulutustarpeita sisailmasta oireilevan
potilaan hoidossa

Sairaanhoitopiireittain aakareille ja muille
terveydenhuollon asiantuntijoille

Verkossa Terveyskyla Pro, Videokirjasto ja
Sisailma tyopaikalla

Ammattikorkeakouluille
terveydenhoitoalalle koulutuskokonaisuus

Webinaarit, seminaarit ja verkkosivut

&
N\

20.9.2024

Sisdilmaan liitetty
oireilu aikuisilla -

Miten tutkin,
tuen ja
hoidan?

Kay koko kurssi
tai poimi itsellesi
oleelliset asiat

» Tietoa oireiluun

» Tukea potilaan
kohtaamiseen
» Tyokaluja tyosi

tueksi

o
-~


https://www.terveyskyla.fi/terveyskyl%C3%A4pro/ajankohtaista/verkkokurssi-tarjoaa-ammattilaiselle-tietoa-ja-ty%C3%B6kaluja-potilasty%C3%B6n-tueksi-sis%C3%A4ilmatilanteissa

80 %

’Huoli i ;
Vé. h e 1 tynyt 60 % i Samaa mielt3 vaittaman kanssa:

Sisdilmaongelmista

voimakkaasti Simaonginiss

vahatellaan Suomessa.

Kuntani pitdisi laittaa enemman
rahaa sisdilmaongelmien
hoitamiseen, vaikka se olisi
pois muista palveluista.

Oireilu tydpaikan
sisdilmaan liittyen

Olen erittédin huolestunut
sisdilman terveysvaikutuksista
Suomessa.

0%

|
HELSINGIN YLIOPISTO
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Tilanne vuonna
2019

« Edellinen laaja selvitys vuonna 2019
hankkeessa Sisailma ja terveys:
kehitys, nykytilanne, seuranta ja
vertailu eri maiden seka julkisen ja
yksityisen sektorin valilla (SisaNyt).

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-287-788-8

&
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VALTIONEUVOSTON
SELVITYS- JA TUTKIMUSTOIMINTA

Anniina Salmela, Katja Tahtinen, Tarja Hartikainen,
Juha Pekkanen, Jussi Lampi, Kaisa Jalkanen, Jussi Niemi,

Sanna Lappalainen, Marjaana Lahtinen, Markku Sainio,
Titta Manninen, Kaisa Wallenius, Kari Salmi, Kari Reijula,
Hanne Lindqvist, Anne Hyvarinen

Sisdilma ja terveys: kehitys,
nykytilanne, seuranta ja vertailu
eri maiden seka julkisen ja
yksityisen sektorin valilla

14



Sisai

Peruskoulut ja lukiot

Lasten paivakodit

Sosiaali- ja terveystoimen
rakennukset

Toimistorakennukset

Lilkuntatilat, urheiluhallit,
uimahallit jne.

Muut kunnan palvelutilat
(kirjastot, teatterit, museot jne.)

m 2019

@
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0%

8%

5% 10%

18%

6%

10%

9%

6%

5%

2023

20.9.2024

lmaongelmat kunnissa
vahentyneet ja luottamus kasvanut

Tyytyvdinen kunnan 0% 10 % 20 % 30 % 40 %

toimintaan
Rakentamisen laatu ja
kunnossapito
Koulujen

siailmaongelmien

ratkaiseminen

Sisailma-asioista

tiedottaminen

m 2018

33 %

32 %

22 %

2022

15



Lehdiston suhtautuminen muuttunut

7 000
6 000

e Todennakoisesti > 000

4 000

iSO vaikutus 3000
2 000

vaeston 000
nakemyksiin |

o Valittanyt eri

19%

2017 2018 2019 2020

OTOS SISAILMA-ARTIKKELEISTA | SAVYN MUUTOS | Otos

tekuOlden 2017-2018 (n=1091) |EIEE 56% 14%
vaikutusta 2021 (n=485) 69% 14%

2022 (n=696) 68% 16% u

“t'hl (Meltwater 2023) \i
N\
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Ohjelman
tuloksellisuus

 Lisdaantynyt viestinta {a vuorovaikutus
tutkitun tiedon pohjalta - riskikasitykset
Mmuuttuneet

* [aaja-alainen yhteisty®

« Lisaa selke.ita.ohﬂ'eita niin kotitalouksille,
julkisille toimijoille kuin yrityksille

» Koulutuksen ja osaamisen lisadminen
terveydenhuollon toimijoista aina
asiantuntijoihin ja kiinteistbnomistajiin
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Mita seuraavaksi?

* Olemassa olevan tiedon juurruttaminen
« Keinoja, painotuksia:

 Sisdilmasta sisaymparistdoon

» Riskeista hyvinvointiin

* |lmastonmuutos ja kestavyys
* Vuonna 2024, mm.

* Melu kouluissa —yhteenveto

 Altistumisolosuhteen ja terveydellisen
merkityksen arvioinnin kayttajakokemukset
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‘.' Terveyden ja
oIN hyvinvoinnin laitos
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L isgtietoaq:

thl.fi/sisailmaohjelma

anniina.salmela(at)thlfi

Tyoterveyslaitos

SISAILMAYHDISTYS
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¢ Hengitysliitto
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