Terveet tilat
-toimintamalli

Huolehditko kuntasi rakennuksista?
Tdmadi esite on sinulle.
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Terveet tilat -toimintamalli

auttaa kuntia ehkaisemaan

sisdilmaongelmia

Terveet tilat -toimintamalli kokoaa tietoa, ohjeita ja hyviksi
havaittuja kdytantoja julkisten rakennusten ennakoivasta
kiinteistonpidosta. Se on suunniteltu tukimateriaaliksi
kunnille sisdilmaongelmien ratkaisuun ja ennaltaehkaisyyn.
Mallin avulla kunnat voivat arvioida omaa toimintaansa ja
ottaa siita kayttoon itselleen hyddyllisia toimintatapoja.

Toimintamallia rakennetaan ja kehitetaan yhdessa
kuntien kanssa. Olemme jarjestaneet eri puolilla Suomea
tyopajoja ja webinaareja, joissa olemme kerdnneet tietoa
kuntien hyvista kdytannoista. Sidosryhmien tydpanos

on toimintamallin kehittamisessa korvaamatonta myos
jatkossa.

Tutustu toimintamalliin ja anna siitd palautetta
verkkosivuilla, niin yhdessa kehitamme mallista entista
toimivamman.

Katja Outinen
hankejohtaja




Sisdilmaongelmat valtetaan
parhaiten ennakoinnilla

Terveet tilat -toimintamallissa on nelja osa-aluetta:
» kiinteistokannan hallinta

o kiinteiston kaytto ja yllapito

o rakentaminen ja korjaaminen

o sisdilmatilanteiden selvittdminen.

Toimintamalli ei keskity pelkastdan sisdilmaongelmien rat-
kaisuun, vaan myos niiden aktiiviseen ehkaisyyn. Ennakoi-
valla ldhestymistavalla sisdilmaongelmiin pystytdan puuttu-
maan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

Sisdilmaongelmien ehkaisy lahtee liikkeelle kiinteistokan-
nan hallinnasta. Kunnan tilakanta tulee optimoida tarvetta
vastaavaksi. Kiinteistokannan hallinnan osa-alueesta 16ydat
tietoa strategisten linjausten, kuten kuntastrategian, palve-
luohjelman ja toimitilaohjelman, laadintaan seka toteutuk-
seen.

Kiinteiston kdyttoa ja ylldpitoa kasittelevd osa-alue kertoo
muun muassa kiinteistonhoidon ja kunnossapidon hyvista
kdytannoista. Toimivan yllapidon avulla kiinteisto sailyttaa
kuntonsa, kayttdominaisuutensa ja arvonsa. Ennakoivat
toimintatavat lisddvat kayttdjien luottamusta kiinteistonpi-
toon.



Toimintamallin rakentamista ja korjaamista kasittelevasta
osa-alueesta |0ydat vinkkeja rakennushankkeiden suun-
nitteluun ja toteutukseen. Eri vaiheissa tehtdvat valinnat ja
toimenpiteet vaikuttavat siihen, miten rakennushankkeet
onnistuvat ja miten tiloista saadaan terveelliset ja turvalli-
set. Osa-alueessa voit perehtya esimerkiksi korjaushankkei-
den erityispiirteisiin ja siihen, kuinka varmistetaan laadukas
rakentaminen.

Kun epadilys sisdilmaongelmasta herdd, asiaan on tarkeaa
puuttua nopeasti. Sisdilmatilanteiden selvittdminen vaatii
eri osapuolten vdlista yhteisty6ta. Tilojen teknisen kunnon
lisaksi on hyva huomioida my®ds tilan kayttajat: kuulla heita
ja ottaa heidat mukaan prosessiin. Sisdilmatilanteiden sel-
vittdmisen osa-alueessa kerromme tyokaluista ja hyvaksi
havaituista keinoista, joiden avulla voit esimerkiksi varautua
sisailmahaasteisiin, kuulla tilojen kayttdjia ja toteuttaa on-
nistuneita korjauksia.

Tutustu tarkemmin osa-alueisiin ja niiden sisdltéihin
Terveet tilat -ohjelman verkkosivuilla tilatjaterveys.fi.
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Siséilmatilanteiden? ?Kiinteistékannan

selvittaminen hallinta
Rakentaminen? ?Kiinteistﬁn kaytto

ja korjaaminen jayllapito

Toimintamallin nelja osa-aluetta



Jo 50 prosentissa kunnista on onnistuttu

sisailma-asioissa — nostetaan yhdessa luku sataan!

n.50 %
kunnista

julkisten rakennusten

5-18 %

Kuntien omistamissa ja
kayttamissa rakennuksissa

merkittavia sisdilmaongelmia sisdilmaongelmat paranevat

tai ne on osattu ennaltaehkaista.

esiintyy 5-18 % rakennusten

kokonaisneliomaarasta.

Terveet tilat -toimintamalli auttaa sinua ratkomaan sisdilmaongelmia. Se kokoaa yhteen rutkasti
erilaisia ohjeita ja tydkaluja, joiden avulla piddt kuntasi julkiset tilat terveind ja turvallisina
ja tilojen kdyttdjdt tyytyvdisind.

O

Lahde: Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan julkaisusarja 2019:59.




Julkiset rakennukset ovat
toimintamallin keskiossa

Terveet tilat -toimintamalli on hyddyllinen kaikille kunnan
kiinteistoista huolehtiville henkilGille, koska se tarjoaa tietoa
kunnan omistamien tai kdyttamien rakennusten suunnitel-
mallisesta kiinteistonpidosta. N&illd rakennuksilla on paljon
kayttdjia, joten on erityisen tarkeda, etta ne ovat kunnossa ja
niiden sisdilma on terveellista.

Syyt huonoon sisdilman laatuun ovat moninaisia. Yleisimpia
ovat ilmanvaihtoon liittyvat ongelmat, tunkkaisuus ja pai-
nesuhteet. Myos kosteus- ja homevauriot sekd lampétilaan,
ilman kuivuuteen, kosteuteen ja vetoisuuteen liittyvat viat
heikentavat sisdilman laatua.

Huono sisdilma voi vaikuttaa tilojen kayttdjien hyvinvoin-
tiin, terveyteen ja sosiaalisiin suhteisiin monin tavoin. Sisdil-
maongelmat voivat lisdksi aiheuttaa kunnille merkittavia
kustannuksia.

Monisyiset ongelmat ratkaistaan moniammatillisella yhteis-
tyolla! Yhdessd toimimalla takaamme, ettd julkiset raken-
nuksemme sdilyvat terveina ja turvallisina.



Lue lisad, ota ohjelma seurantaan ja
tule mukaan verkostoon!

tilatjaterveys.fi

Tilaa uutiskirje

Terveet tilat -uutiskirjeessd kerromme ohjelman etenemisesta
sekd nostamme esiin aihepiiriin liittyvia uutisia.

Uutiskirje ilmestyy kerran kuukaudessa.

limoittaudu mukaan Terveet tilat -verkostoon
Verkosto on kuntien tydntekijoiden, viranhaltijoiden
ja kunnanvaltuutettujen yhteisty6foorumi.
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http://tilatjaterveys.fi
https://twitter.com/TerveetTilat
https://www.youtube.com/channel/UCXXZO3EWnv7L7PO-CsoL1Jg

