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Ohjel
S Kohti kokonaisvaltaista hyvinvoinnin edistamista ja
Va I I l I S e u kdyttdjien huomioon ottamista julkisissa rakennuksissa
(Terveet tilat 2028 -toimintamalli)

Vuorovaikutus ja viestinta
« Kevaalla 2017 kaynnistettiin useiden J
yhteistyotahojen kanssa
Kansallinen sisailma ja terveys -
ohjelma 2018- 2028 valmistelu.

Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen

° Ohjetm alla haLUttHn tu.ke'a Maan Kansallinen sisdilma ja terveys -ohjelma 2018-2028
h aultu sta ) Se ka SOS' aa[l_ _Ja Toteuttaa ja tukee STM:n hallinnonalaan kuuluvia toimenpiteita
terveysministeriota tyossa TN T IV T T —————
. eos . . Rakentamiseen, kiinteist6jen kdyttoon ja yllapitoon liittyvien
SINYel Lm an al h euttam len prosessien vahvistaminen
te rveyson ge lmien voittamiseksi. Terveen rakentamisen hankinta- ja omistuspalvelujen vahvistaminen

Osaamisen arviointi ja tarvittavat paivitykset
’ thl Ohjelman toteutumisen ja vaikuttavuuden seuranta
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Tilanne ohjelman
kaynnistyessa

« Rakennuksissa oli runsaasti
sisdilmaan liittyvia
ongelmatilanteita, joita ajoittain
pahensi kayttdjien
epatietoisuus ja epaluottamus.

e Sisaymparistoissa oireita
saavien ja sairaiden
tilanteeseen kaivattiin apua.
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Vaeston
keskuudessa
tiedon tarvetta
IE!
epaluottamusta

Sisailmaan
liittyvien
ongelmien
hallinnassa
kehittamistar-
peita

Toimijoiden
0saamisessa
vahvistamista

Oireilevien ja
sairastuneiden

tilanne osin
epatyydyttava




lIhminen keskioon tavoitteiden
saavuttamiseksi

* Laaja yhteistyo Terveet tilat 2028
-toimintachjelman alla

— . A KET Tl =T v’ Tutkimuslaitokset
7 VAIKUTTAMINEN ONCELMATILANTEET v’ Terveydenhuolto
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5 Terveet tilat sihteeristo ja verkosto
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KOULUTUS
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HOITO JATUKI
Ohjeet ja suositukset o )
Hoito- ja palvelupolut « www.thlLfi/sisailmaohjelma

Kuntoutus
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http://www.thl.fi/sisailmaohjelma

Yhteinen ohjelma - yhteinen tavoite

Vahentaa sisaymparistoihin liittyvia terveydelle ja hyvinvoinnille aiheutuvia
haittoja Suomessa

«¥o Terveyden ja Tyoterveyslaitos
A hyvinvoinnin laitos
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Ohjelmassa tuotettua

> 3 000
Koulutettua terveyden-

huollon ammattilaista

> 70

Artikkelia, selvityst3,
tai katsausta

—1 >1400 0{?] 7
thhr | Osallistujaa ”Paivita tietosi 3 O Koulutus-
' " sisdilmasta”-sarjassa —I M kokonaisuutta
hl v 5
t ‘ .
"’ \' videota

@ 16

Suositusta tai
ohjeistusta

——1 > 200
‘ — Uutista ja somenostoa

oF:
Blogia



Viestinnalla vaikuttavuutta

e Viestinnan suuntaamiseksi Kansallinen
sisdilmakartoitus -vaestokysely

« Aktiivinen viestinta ja keskustelu

lukuisissa kanavissa:

X
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Tiedotteet

Materiaalipankit, kuten UKKt ja

yllapidetyt verkkosivut
Esiintymiset, koulutukset

Konferenssit kansallisesti ja

kansainvalisesti
Verkostotilaisuudet

Tietoa suoraan kohderyhmille

SOME-nostot
Uutiskirjeet

311.2025

m Etusivu Vendjan hydkkdys Abitreenit Kisapahkina

Energiansdidsto

Moni tekee kotonaan nyt erilaisia
energiansaastotoimia, mutta
vaaranlaisella saastamisella voi olla
ikavia terveysvaikutuksia

- Debatti  Tyo&Ura  Kumppanisisdltéd  Lehti  Erikoistumispaikat ~ Teema t

Puolihaihtuvien yhdisteiden riski suomalaisille
kartoitettiin — Suurin altistaja on ravinto

6.62023 19:00 [TUTKIMUS|  RAVITSEMUS

THL ja TTL selvittivat yvhdessa, mita tiedetdadn suomalaisten altistumisesta SVOC-yhdisteille — ja

mita se merkitsee terveydellemme.
MUITA ATHEEN TUTKIMUS JUTTUJA

Kotimaa | Sisiilma

THL:n asiantuntijaryhma: "Termille
sisdilmasairaus ei ole
ladketieteellisid perusteita”



Tutkittua tietoa sisailmatekijoista

« Katsaus sisétilojen PM2.5- ja PM 10 —hiukkasista

» Sisaymparistdssa esiintyvat puolihaihtuvat orgaaniset
yhdisteet (SVOC)

» Haihtuvat orgaaniset yhdisteet toimistotyyppisissa
tyoymparistoissa

* Haihtuvat orgaaniset yhdisteet asunnoissa :
Pitoisuustasot, yleisimmat yhdisteet ja
terveysvaikutukset.

» Teolliset mineraalikuidut toimistotyyppisissa tyotiloissa

» Kosteusvaurio-indikaattorimikrobien rooli
Mmikrobikasvuston maarittamisessa
rakennusmateriaaleista

» Mikrobikasvuston selvittamiseen kaytettavat menetelmat
kosteusvauriokohteissa

311.2025
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Tyoterveyslaitos | 7

Haihtuvat orgaaniset y
st isissd tyd

mikrobikasvu PAASTOLAHTEET, MITTAUSMENETELM,
TERVEYSVAIKUTUKSET

menetelm Haihtuvat orgaanise t yhdisteet asunnoissa
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Tydterveyslaitos | i Tybterveyslaitos | Fumiit o s

Teolliset mineraalikuid
tyotiloissa
ESINTYMINEN, ALTISTUMISEN ARVIOIN

Sisdympiristdissa esiintyvit puolihaihtuvat
Katsaus sisitilojen P orgaaniset yhdisteet (SVOC)
VAESTON ALTISTUMINEN JA TERVEYSRISKIT




Paivakodit ja koulut seka
kodit s s e pres—

Koulut ja paivakodit

» Sisailmatilanteen selvitysprosessi koulussa ja paivakodissa
* Ohjeistus koulutyohon sisdilmatilanteessa

» Ohjeistus paivakodin johtajille sisailmatilanteeseen

» Ohjeistus rehtoreille sisdailmatilanteeseen

» Kayttoa turvaavat toimenpiteet

Kodit
. . . . . TIEDA =/ .0
» Asuntojen kosteus- ja mikrobivauriokorjausten jalkeinen e T 2
siivous ja irtaimiston puhdistus vatuts asunis G =
MITA? e i et bbbt o -
« Toimintamalli asuntojen sisailmaa heikentavien tilanteiden Mikstz __ S
hoitamiseen asunnoissa MITEN?

* Ohjeita kotitalouksille, kuinka huomioida asumis-
terveys ja rakennus energiansaaston ohella.

.t'hl * Kosteusvaurioiden yleisyys pientalojen riskirakenteissa
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Toimia tyopaikoille

« Ohje: Tyokyvyn tuki sisailmatilanteissa

« Minikatsaus: Hyvinvointia ja tydn sujumista
tukevat sisaymparistotekijat toimistoissa

* Ohje: Sisdilmastoselvitys ja olosuhdearviointi

* Ohje korjausten jalkeiseen siivoukseen ja
irtaimiston puhdistamiseen tydpaikoilla

« Raportti: Kokemukset Tydterveyslaitoksen
sisdilmaohijeista

e Usein kysyttya sisdilmasta -verkkosivut
* Oppimateriaali: Sisailma tyopaikalla
Yl
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Tydterveyslaitos | Fmmi s
Tydterveyslaitos

Ohje korjausten
jalkeiseen siivoukseen
jairtaimiston
puhdistukseen
tyopaikoilla

Sisailmastoselvitys ja olosuhdearviointi

Kokemukset

Tyoterveyslaitoksen
sisdilmaohjeista




Toimet terveydenhuoltoon

Koulutuksia

» TerveyskylaPRO-palvelussa verkkokurssi: Sisailmaan liitetty
oireilu aikuisilla — Miten tutkin, tuen ja hoidan?

« Filhan Videokirjastossa sisdilma-aiheisia materiaaleja

* Oppimateriaali ammattikorkeakouluille terveydenhuollon
koulutukseen

Selvityksia

X
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« Terveydenhuollon ammattilaisten koulutustarpeiden
kartoitus yhteistydssa ammattiliittojen kanssa

» Selvitys sisaymparistdssa oireilevien hoito- ja
palvelupolkujen nykytilasta perusterveydenhuollossa ja
erikoissairaanhoidon keuhkoklinikoissa

» Tyodntekijdiden oireilu sisaymparistossa: tydterveyshuollon
nakokulma

» Terveydenhuollon asiantuntijoiden nakemyksia sisdilmasta
oireilevan potilaan hoidosta

311.2025

Sisdilmaan liitetty oireilu aikuisilla -

Miten tutkin,
tuen ja hoidan?

Kay koko kurssi tai poimi itsellesi
oleelliset asiat

» Tietoa oireiluun liittyvista tekijoista
» Tukea potilaan kohtaamiseen

» Tyokaluja tyosi tueksi

% TERVEYSEYLAPRO

Sisdilmaan liitetty oireilu aikuisilla

Valmis sidhkéinen oppimateriaali #™
AMK-opetukseen > v,

helppo sisallyttaa osaksi opintoja
kattavasti tietoa

aktivoivia tehtavia

virtuaalinen potilassimulaattori
kaytannon tyokaluja

...tietotestit ja potilassimulaatio toivat mielekkyytta

kurssin suorittamiseen ja aktivoivat opiskelijaa -
pelkka lukeminen olisi ollut lilan puuduttavaa.

Kurssialusta: MedEdun MediOppi E !’5
Filha ry on tuottanut oppimateriaalin osana a
Kansa?;ista sisdilma ja terveys -ohjelmaa (2018-2028) — Fl I‘HA



Tietoa sisaympariston vaikutuksista
terveyteen ja riskikasityksiin

« Ohjeistus: Pitkittyneet oireet - tie kohti toimintakyvyn palautumista

Tybterveyslaitos

« Tietokortti: Tietoa oireilusta sisaymparistdssa terveydenhuollon SISAILMAAN LIITTYVAT
PITKITTYVAT OIREET

ammattilaisille ok byttt
« Ohje: Terveydellisen merkityksen arviointi
« Artikkeli: Sisailma ja sairastumisen riski — faktaa ja fiktioita
« Artikkeli: Sisailma, terveys ja riskikasitykset
« Artikkeli: Nosebon monet kasvot
« Verkkosivut: Sisdilma, terveys ja oireilu

« Blogi: Miksi on tarkeaa puhua myos muista sisailmaoireiluun vaikuttavista
tekijoista — ei vain sisailman epapuhtauksista?

SANNA STLINHEINO, MARKAU SAINID, AXI VoOKKO, SRISTINA LULHA

« Jalkautus: Siséailmaan liittyvan oireilun ja sairastumisen hoitosuositus

X
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Tulossa olevia
julkaisuja alkuvuoteen

« Selvitys: Melu ja rauhattomuus koulujen sisaymparistoissa

« Selvitys: Rakennusmateriaalinaytteiden mikrobisuvuston
erot materiaaliluokissa ja eri ikaisissa aineistoissa

» Artikkeli: Kosteusvauriot ja niissa esiintyvat mikrobit - riski
terveydelle?

« Artikkeli: Muutokset sisailmaan liittyvissa ongelmissa,
oireissa, kasityksissa ja uutisoinnissa vuosien 2018 ja 2022

valilla
 Tuloksia Kansainvalisesta sisailmakartoituksesta

X
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Ohjelman

tuloksellisuus

Kansallinen sisailmakartoitus 2018 ja

2022

Kuntien sisailmakysely (2019 ja) 2023

Mediaselvitys

X
N\

311.2025

v' Sisadilmaan liittyvat oireet tyossa
ovat vahentyneet

v Huoli sisdilmasta on vahentynyt

v Kunnat panostavat entista
enemman sisailmaan

v’ Merkittavat sisdilmaongelmat
kunnissa ovat vahentyneet

v' Sisailmaan liitetty uutisointi on
mMuuttunut vahemman kielteiseksi

14



Ohjelman
onnistumisen
avaimet

« Lisdantynyt viestinta ja vuorovaikutus tutkitun
tiedon pohjalta - riskikasitykset muuttuneet

* |aaja-alainen yhteistyd

« Lisaa selkeita ohjeita niin kotitalouksille,
julkisille toimijoille kuin yrityksille

« Koulutuksen ja osaamisen lisdaminen
terveydenhuollon toimijoista aina
asiantuntijoihin ja kiinteistbnomistajiin

&
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Tulevaisuus

 Tilannekuvan yllapito
» Tiedon tuotto
« Olemassa olevan tiedon juurruttaminen
« Keinoja, painotuksia:
 Sisdilmasta sisaymparistoon
* Riskeista hyvinvointiin
* [lmastonmuutos ja kestavyys

311.2025
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Yhdessa olemme
enemman!

« Terveet Tilat 2028 sateenvarjon alla
sisdilma ja terveys -ohjelma on onnistunut
yhdistamaan monialaisia asiantuntijoita
harvinaisen laajalla rintamalla.

* Yhteistydta eri toimijoiden valilla tarvitaan
edelleen!
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‘.' Terveyden ja
oIN hyvinvoinnin laitos
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Kiitos!
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