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Sisailma ja terveys —
1990-luvulta nykypaivaan

Juha Pekkanen, prof
Helsingin Yliopisto
Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos



Sidonnaisuudet

o | KT, prof

* Tutkimus ja kehitysrahoitus sisailmahankkeisiin
* Suomen Akatemia, EU, saatiot, STM
* Ei kaupallisilta tahoilta

* Luentopalkkiot ja luottamustoiminta
 Julkishallinto (ministeriot, THL, jne)

» Ei kaupallisia intresseja
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Sisdilma (kosteus/home) ja terveys

* nousi tutkimuksen kohteeksi ladketieteessa 1980-luvun lopussa

* Suomessa 1990-luvulla alkoi aktiivinen ennaltaehkaisy

« 2000-luvun alussa potilasjarjestot, ymparistoherkat, poliitikot aktivoituvat
« STM ymparistoherkkyys verkosto aloitti v. 2012

» Tybpaikkojen lisaksi koulut nousivat keskidoon

» Lehdistba dominoivat yksittaiset laakarit

« Kaypa hoito 2017

« Terveet tilat 2028/Kansallinen sisailma ja terveys — ohjelma 2018-28

e STM: Sisdilmaan liittyvan oireilun konsensussuositus 2024

Miksi tilanne muuttui niin vaikeaksi? Miksi se on nyt vahan rauhoittunut?

Tieteelliset julkaisut sisdilmasta ja terveydesta Suomalaiset julkaisut sisdilmasta ja terveydesta
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Kansallisen sisdailma ja terveys —
ohjelman alkuarvio v. 2018

Suomessa on puututtu
sisailmaongelmiin voimakkaasti
jo kauan

Suomessa on eurooppalaisittain
hyva sisailma

Tarvitaan muitakin toimia kuin sisailman
laadun parantaminen

Sisailmaongelmat ja
sisailmaan liittyva oireilu on
yleista Suomessa

Vilkas julkinen keskustelu ja
epaluottamus

Syita: riskikasitykset, oirekeskeisyys, ymparistoherkkyys, *
‘valtavirran’ laakareiden passiivisuus julkisuudessa a
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Vaeston koettu riski
vs. asiantuntija-arvio
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Kirjallisuuden mukaan ihmisten
kokemaan riskiin vaikuttavat

1) Tieto
2) Psykologia: Koettua riskia lisaa, jos riski on

» Quto, epavarma, asiantuntijat riitelee

* “emme tieda mika tekija kosteusvaurioissa aiheuttaa haittaa terveydelle”
« “varmuuden vuoksi pienetkin vauriot pitda korjata/ennaltaehkaista”
« Ei hallittavissa/ei vapaaehtoinen, luottamuksen puute

« Seuraukset vakavia, hankalia, kauhistuttava ("sisdilmaherkkyys”)
* Epatasa-arvoinen
3) Sosiaaliset, kulttuuriset tekijat, yhteisvaikutukset ('social amplification of
risks’)
* Omat kokemukset, ystavat, jarjestot, viranomaiset, yritykset, media, sos media
e vahvistaa joitain riskea, heikentaa toisia 0
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Oirekeskeisyys: Vaesto luotti yhta paljon

oireiluun kuin rakennuksen tutkimiseen
(Lampi ym. 2019)
Sisailman epapuhtauksien arvioinnin tulee perustua ensisijaisesti

rakennuksen tutkimiseen ja muihin mittauksiin, ei niinkaan kayttajien
oireiluun (%)

27 27
21
17
> 3
Taysin eri Melko eri  En samaa enkd Melko samaa Taysinsamaa En osaa sanoa
mielta mielta eri mielta mielta mielta
« Kunnat korjasivat rakennuksia keskeisesti oireilun
perusteella
(Hyvarinen ym. AVATER 2017)
‘thl « Mydskaan laaketieteessa ei oltu kunnolla o
@'%¢ kyseenalaistettu ja tutkittu oireilun roolia ‘
I\ sisidilman laadun arvioinnissa ;
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Oireilun perusteella ei voida aportoneii ppl
tunnistaa niita rakennuksia, 100°%
joiden olosuhteissa on
eniten puutteita

75%

50 %

[ B Koulut, joiden olosuhteissa oli havaittu eniten puutteita®

25%

0%

Kyselyn toteuttaneet alakoulut™

** Tutkimukseon ceallishui 39 alakoulua ja kesalyihin vastas niiden noin 3000 oppilasta,

t h I * Sisdilman laadussa oli eniten puutteita, kuten ongelmia lampétileissa fai huono iimanvaibto, verrattuna muikin tutkimu kseen osallistuneisiin kouluthin Lahde: THL 2020
.

Sanelievd K, Martila T, Lampd J, UrgLanki 5, Elowainio M, Pekkanen ) Associatians between indocr enviranmental quality in schoods and symplom reporting in pupl-admintstered questicnnaires, Emdronenental Health 2019]
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Sisailmaan liittyva oireilu on
monitekijaista

Sisailman huono laatu, monet epapuhtaudet

Yksil6lliset tekijat Sosiaaliset tekijat
® immunologia ® esim. tyoyhteison tuki, tydilmapiiri
® sairaudet ® muiden riskikasitykset

® psykososiaaliset tekijat
® osin tiedostamattomat
kasitykset

Riskien kokeminen
suurena lisaa oireilua

Nns. nosebo vaikutuksen
kautta (Louhiala ym. 2020)

Huoli, pelko e+ e« eeeeecp Vilttdminen, varominen

Lahde: THL 2018
7 ‘*A
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Sisai
lievaa

lmaan liitetty oireilu on p
tai kohtalaista oireilua

aaosin

(Kansallinen sisailmakartoitus 2018, 25—64 -vuotiaat, Lampi ym 2019)

TYOPAIKALLA

Lievia oireita
Kohtalaisia oireita
Vaikeita oireita
Erittdin vaikeita oireita
KOTONA

Lievia oireita
Kohtalaisia oireita
Vaikeita oireita

Erittdin vaikeita oireita
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Oirekeskeisyys:
Ymparistoherkkyys

 Pitkittynyt oireilu tilanteissa, joissa ei tunnettuja altisteita

« Kymmenet sokkoutetut kokeet => Ymparistdoherkat
oireilevat enemman vain, jos aistivat tai olettavan
altistumisen (toiminnallinen hairi®)

* Herkkyys on jatkumo vaestdssa

« Toimintakykya merkittavasti haittaava oireisto
(ymparistoherkkyys) harvinainen (alle 0.2%)

 selittda vain pienen osan suomalaisten oireilusta

Samalla henkildlla usein useita herkkyyksia (kemikaali,
sahkd, tuoksu, tuulivoima, sisailma jne.)
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Vaesto uskoo laajasti sisailmaherkkyyden
olevan parantumaton tila (ampiym. 2019)

Herkkyydesta saada oireita sisdailmasta voi parantua (%)

27
3
Taysin eri Melko eri  En samaa enka Melko samaa Taysin samaa En osaa sanoa
mielta mielta eri mielta mielta mielta
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PAAKIRJOITUS | ehdistOssa iso
m U UtOS (Meltwater 2023)

Slsallmaongelma on liian yleinen selltys

e Ja houbjen sissmaccgrimien sehv - hometeitedd | e sekd remonttien WARORL.  bansats, serts Ruceies hometn o phiet hovin |
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totsensa ansienabned Nefli on rofvidas erilaids

KAIKKI SISAILMA-ARTIKKELIT | ARTIKKELIMAARA | Kaikki maininnat
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33%

4911

2017 20138 2019 2020 2021

OTOS SISAILMA-ARTIKKELEISTA | SAVYN MUUTOS | Otos

‘thl 5
2017-2018 (n=1 091) 308 56% 14%
\ Y 4
’\ 2021 (n=485) 69% 4% 3
|
16%

2022 [n=696) 15% 68%
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Kansallinen sisailma ja terveys
2018-2028 -ohjelma

Laaja yhteisty®
v’ Terveet tila 2028 —

RAKENNUSTEN ohjelma
Q) o ONGELMATILANTEET .
f Haittojen ennaltaehkaisy v Monet tahOt
Luottamus o : =)
Tutkittu tieto Prosessi ja ohjeet = . L. .
e Lalhsaadante s Valiarviointi 2024
iskikasitykset Z
2 v V.2018 ja 2022 kyselyt
= 5000:lle satunnaiselle
z aikuiselle
KOULUTUS
G IHMISTEN v Kyselyt kunnille
HOITO JA TUKI
Ohjeet ja suositukset
Hoito- ja palvelupolut
Kuntoutus
Sosiaaliturva
‘thl .
<'e ‘
A .
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’Huoli’ vahentynyt paljon

80 %
I
|
|
|

60 % Samaa mieltd vaittiman kanssa:

Sisdilmaongelmista
aiheutuvia terveyshaittoja
vahatellaan Suomessa.

Kuntani pitéisi laittaa enemman
rahaa sisdilmaongelmien
hoitamiseen, vaikka se olisi
pois muista palveluista.

Oireilu tydpaikan
sisdilmaan liittyen

Olen erittédin huolestunut
sisdilman terveysvaikutuksista
Suomessa.
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Vaeston luottamus kunnan

sisailmatoimiin lisaantyi
Tyytyvainen kunnan
toimintaan

Rakentamisen laatu ja

kunnossapito 33 %

0% 10 % 20 % 30 % 40 %

Koulujen

siailmaongelmien
. . 32 %
ratkaiseminen

Sisailma-asioista

tiedottaminen 22 %

tht
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Oireilu ja tyytymattomyys
vahentynyt tyopaikoilla

0% 20% 40% 60% 80% 100 %
Sisailmaan liittyvat oireet tdissa

Tyytyvaisyys sisailmaan toissa

Sisailmaan liittyvat oireet kotona %

Tyytyvaisyys sisdilmaan kotona

m2018 = 2022

“t’hl My®&s kasitykset sisdilman terveysvaikutuksista ‘
I\ Bhentyneet hiukan tutkittua tietoa 17

|
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Kuntien panostus sisailman laatuun

lisaantynyt viim. 5 vuotena
kysely v. 2023 kunnille

0 % 25 % 50 % 5% 100 %

Koulu- ja

. 79% 16% 4%
opetusrakennuksissa
Paivakotirakennuksissa 78% 16% 8%
Sosiaali- ja
terveydenhuollon 63% 33% 5%
rakennuksissa
Muissa rakennuksissa 60% 37% 8%
Kuva
Lisaantynyt Ei ole muuttunut Vahentynyt "
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Merkittavien sisailmaongelmien
eslintyvyys vahentyi 2019 - 2023

« Esiintyvyys suhteessa rakennustyypin kokonaisneliomaaraan
« Kyselyt kunnille 2019 ja 2023

0% 5% 10% 15% 20%

18%

Peruskoulut ja lukiot 39

11%

Lasten paivakodit 6%

Sosiaali- ja terveystoimen 13%
rakennukset 10%

14%
9%

Litkuntatilat, urheiluhallit,
uimahallit jne. 6%

Toimistorakennukset

Muut kunnan palvelutilat 8% -

‘thl (kirjastot, teatterit, museot jne.) 5%
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Mista havaittu
positiivinen
kehitys johtui?

COVID takia etatyo lisaantynyt

» Vaikuttanut erityisesti
tyopaikkaoireiluun

Venajan hyokkays Ukrainaan ja muut
huolet johdattaneet ajatuksia muualle?

Kunnissa tehty paljon hyvaa tyota

Terveet tilat 2028 -ohjelma ja
Kansallinen sisdilma ja terveys -
ohjelma

Monet muut tekijat, kuten Kaypa hoito
2017

%
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Patogeeninen lahestymistapa Salutogeeninen lahestymistapa

= vahennetaan kuormitustekij6ita = lisataan voimavaratekijoita

Terv.eys.vaaraa .aiheu.ttavien. @tyvyyshaittaa Palautumista ja viihtyisyytta Tyon imua ja mielekkyya
kemiallisten, biologisten tai aiheuttavien tekijoiden |isaavat tilaratkaisut esim.  tukevat ratkaisut esim.
fysikaalisten hallinta esim. sisdilman  |luonnon elementit, luonnon elementit
sisdymparistotekijoiden aistittu laatu, lampoolot, luontonakymat, paivanvalo
hallinta esim. radon, aaniymparisto, valaistus
taudinaiheuttajamikrobit,
kova melu, aarilampatilat Ergonomisia tyo- Toiminnallisten tarpeiden Terveellisti kayttaytymisti

. L. asentoja tukevat huomiointi tilojen edistavit ratkaisut esim.
Tur\!alllstlusrlsk.l.en.ja i kalusteet esim. suunnittelussa esim. tyon aktiivisuutta lisaavat kalusteet,
uhk'en anantaminen saadettavat tyotuolitja  sujuvuus, yhteistyo ja visuaaliset kannustimet
esim. tapaturmariskit, -poydat vuorovaikutus, yksityisyys ja portaiden kayttoon ja

gm of(urvansknt, vékivallan tilantarve terveellisempain ravintoon
ja ilkivallan uhka
[ |
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Keskeisia jatkotoimia terveys-
vaikutusten vahentamiseksi

Uusia suuntia

1. Hyvinvointia edistavat sisaymparistot: laajempi nakemys sisaymparistoista, ei
vain sisdilman epapuhtaudet ja niiden aiheuttamat riskit

2. Ilmastonmuutos, kestavyys: miten haasteisiin vastataan uhraamatta sisailman
hyvaa laatua

Aiempien toimien jatkaminen ja toimintatapojen vakiinnuttaminen
3. Rakentamisen ja kiinteistojen yllapidon laatu, saately ja valvonta
4. Tutkimukseen perustuvan tiedon jakaminen: viestinta, koulutus

5. Rakennusten ongelmatilanteet ennaltaehkaisy ja hoito: ohjeistusten ja parhaiden
kaytantojen jalkauttaminen, avoin viestintd, luottamuksen rakentaminen

6. Vaikeasti oireilevien parempi hoito ja tuki

7. Korkeatasoinen tutkimus

‘ thl
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