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Uusi hoitosuositus 
ohjaa terveydenhuollon 
ammattilaisia etsimään 
yksilöllisiä ratkaisuja



Miksi hoitosuosituksia 
piti päivittää?

• Aikaisemmat suositukset rajoittuivat 
kosteusvaurioiden vaikutuksiin

• Suositusten edellisen päivityksen jälkeen 
on julkaistu paljon uutta tutkimustietoa

• Hyvistä hoitotavoista ja ongelmien syistä 
esitetty ristiriitaisiakin käsityksiä

→ Tarve päivitetylle, kattavalle tietopaketille 
ja tieteellisesti perustelluille linjauksille 
terveydenhuollon ammattilaisten käyttöön



Kuinka suosituksista päätettiin?

• Ydinkysymysten 
ehdottaminen

• Ydinkysymyksistä 
äänestäminen

YDINKYSYMYKSET

• Kirjallisuuskatsaus

• Asiantuntijahaastattelut

• Koosteiden kirjoittaminen

• Tekstin muokkaus

TAUSTATIETO • Suositusten 
ehdottaminen

• Suosituksista 
äänestäminen

SUOSITUSLAUSEET

> 75 %

< 75 %

KONSENSUSPROSESSI



Mitkä ovat 
Suomessa tärkeimmät 

sisäilmaoireisiin 
liittyvät tekijät?

Mitkä ovat 
tärkeimmät sisäilmaan 

liittyvät oiretyypit, 
sairaudet ja vaikutukset 

toimintakykyyn?

Kuinka 
sisäilmaan liittyviä 

terveyshaittoja 
ehkäistään?

Miten 
sisäilmaan liittyvää 

oireilua selvitetään ja 
diagnosoidaan?

Kuinka 
sisäilmasta oireilevia 

hoidetaan ja 
kuntoutetaan?

Kuinka 
sisäilmasta oireilevien 
toiminta- ja työkykyä 

arvioidaan ja tuetaan?

Kuinka 
terveydenhuollossa 
otetaan huomioon 

erityisryhmät?

Miten
sisäilmasta oireilevien 
sosiaali- ja terveyden-

huoltoa tulisi 
jatkossa kehittää?

Ydinkysymykset

1 2 3 4

5 6 7 8



Sisä-
ympäristön 
haittatekijät 

Monitekijäinen ongelma 
vaatii kokonaisvaltaisen 
lähestymistavan



Ennaltaehkäisy on 
avainasemassa

• Järjestelmällinen kunnossapito

• Nopeat korjaustoimenpiteet

• Avoin viestintä

• Kuormittavien tekijöiden vähentäminen

Suositus 3.1.1: Hyvään sisäympäristöön 
kannattaa panostaa, koska sillä on myönteisiä 
vaikutuksia terveydentilan lisäksi viihtyvyyteen, 
oppimiseen ja työn tuottavuuteen.





Tapauskohtainen arviointi, 
yksilöllinen hoito

• Pitkittyneesti oireilevat potilaat eivät ole 
yhtenäinen potilasryhmä 

• Monihäiriöisyys yleistä, joten tunnistettujen 
sairauksien hyvä hoitotasapaino tärkeää

• Kuormittavat tekijät vaihtelevat potilaiden 
välillä ja elämäntilanteen muuttuessa

→ ei ole yhtä diagnoosia, lääkettä tai remonttia 
joka ratkaisisi kaikkien ongelmat



Moniammatillinen hoito 
terveydenhuollon perustasolla

✓ Potilaiden huolellinen haastattelu, tutkiminen ja 

yksilöllinen hoito löydösten mukaisesti, 

lähtökohtaisesti terveydenhuollon perustasolla. 

✓ Moniammatillinen lähestymistapa: 

erityissairaanhoidon ja terveydensuojeluviranomaisen 

konsultointimahdollisuuksien kehittäminen

✓ Hoidon keskittäminen yhdelle taholle ja nimetyt 

yhteyshenkilöt tukevat hoidon jatkuvuutta

✓ Erityisesti perus-, työterveys- ja oppilashuollossa 

työskentelevien terveydenhuollon ammattilaisten 

kouluttaminen sisäilmaosaajiksi

KUUNTELEMINEN

KONTAKTI

KONSULTOINTI

KOULUTTAMINEN



Suosituksen jalkautus 
terveydenhuoltoon

• Hoitosuositus on saatavilla vapaasti verkossa

• Terveydenhuollon ammattilaisille on koottu 
käytännönläheinen tiivistelmä (Filha)

• Suosituksen sisältöä ja taustoja esiteltiin 
suomen- ja ruotsinkielisissä, ilmaisissa 
webinaareissa marraskuussa (Filha)

• Aihetta on tarjottu esim. ammattilehtien ja 
lääkäripäivien käsiteltäväksi

• Oppimateriaaleja päivitetään 
vastaamaan suosituksen sisältöä







kati.huttunen@thl.fi

Sisäilmaan liittyvän oireilun ja sairastumisen hoitosuositus, Terveysportti (Duodecim) 2024

KOHTAAMINEN

“Kukaan ei välitä siitä kuinka paljon tiedät 
ennen kuin he tietävät, kuinka paljon välität.”

kati_huttunen kati-huttunen.bsky.social
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