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Miksi hoitosuosituksia %
piti paivittaa? |

* Aikaisemmat suositukset rajoittuivat
kosteusvaurioiden vaikutuksiin

* Suositusten edellisen paivityksen jalkeen
on julkaistu paljon uutta tutkimustietoa

e Hyvista hoitotavoista ja ongelmien syista
esitetty ristiriitaisiakin kasityksia

- Tarve paivitetylle, kattavalle tietopaketille
ja tieteellisesti perustelluille linjauksille
terveydenhuollon ammattilaisten kayttoon




e Ydinkysymysten e Suositusten
ehdottaminen ehdottaminen
e Ydinkysymyksista e Suosituksista

danestiminen Kirjallisuuskatsaus danestiminen
Asiantuntijahaastattelut

YDINKYSYMYKSET Koosteiden kirjoittaminen

T

Tekstin muokkaus






Monitekijainen ongelma
vaatii kokonaisvaltaisen
|lahestymistavan

Sosiaalinen
ymparisto

Henkils-
kohtaiset

o Sisa-
OMminaisuudet

ympariston
haittatekijat




Ennaltaehkaisy on %
avaihasemassa |

e Jarjestelmallinen kunnossapito
* Nopeat korjaustoimenpiteet
* Avoin viestinta

e Kuormittavien tekijéiden vahentaminen

Suositus 3.1.1: Hyvadn sisGympdaristoon
kannattaa panostaa, koska silld on myénteisid
vaikutuksia terveydentilan lisdksi viihtyvyyteen,
oppimiseen ja tyon tuottavuuteen.



Terveydenhuolto Tyopaikka Muut

Enn alta' Sisdymparistoaiheeseen perehtyminen Rakennuksen ennakoiva kunnossapito Sisdympariston kunnosta huolehtiminen
ja nopea reagointi vika- ja haittailmoituksiin (huolto, siivous, materiaali- ja tuotevalinnat)

eh kal sy Sisaympériston terveysvaikutuksista
viestiminen tutkittuun tietoon perustuen Toimintamallien kayttoonotto, monialaiset tyoryhmat Terveytta ja hyvinvointia tukevat elintavat

Ensikaynti

Pitkittynyt
oireilu
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Tapauskohtainen arviointi, %
vksiléllinen hoito

=

* Pitkittyneesti oireilevat potilaat eivat ole
vhtenadinen potilasryhma

* Monihairidisyys yleista, joten tunnistettujen
sairauksien hyva hoitotasapaino tarkeaa

e Kuormittavat tekijat vaihtelevat potilaiden
valilla ja elamantilanteen muuttuessa

— ei ole yhta diagnoosia, ladketta tai remonttia
joka ratkaisisi kaikkien ongelmat



Moniammatillinen hoito
terveydenhuollon perustasolla

v’ Potilaiden huolellinen haastattelu, tutkiminen ja
yksilollinen hoito I6ydosten mukaisesti,
|lahtokohtaisesti terveydenhuollon perustasolla.

v' Moniammatillinen ldhestymistapa:
erityissairaanhoidon ja terveydensuojeluviranomaisen
konsultointimahdollisuuksien kehittaminen

v Hoidon keskittdminen yhdelle taholle ja nimetyt
vhteyshenkilot tukevat hoidon jatkuvuutta

v’ Erityisesti perus-, tydterveys- ja oppilashuollossa
tyoskentelevien terveydenhuollon ammattilaisten
kouluttaminen sisailmaosaajiksi

KUUNTELEMINEN

KONSULTOINT/

KONTAKTI

KOULUTTAMINEN




Ohje terveydenhuollon

ammattilaisille epailtyjen S uos |t u kse N J e I ka Ut us

e o
-‘i‘“ g)
sisaymparistoon I||ttyV|en oireiden N 22
a4

SElvit=lyss holdo g terveydenhuoltoon

@
-

.

AVAINASIAT

e Hoitosuositus on saatavilla vapaasti verkossa

Sisdilmaan liittyvit oireet ovat © Oireet yleensa helpottavat tilasta poistuessa, mutta joskus
© yleisii erityisesti tydpaikoilla oireet pitkittyvit ]a pd\eoeva( _
© useimmiten hengitystie-, silm3- ja iho-oireita s :v:k’amsmn ovat todennakaisesti m;:::mr;gﬁ;e:“” ° L
s ions O ottt o, st it * Terveydenhuollon ammattilaisille on koottu
© valtaosin lievia ja ohimeneviad tahdonalaisia, eivitka ne selity psykiamsina sairauksilla
© moninaisia ja epaspesifisid © Pitkittyneists oireista karsivia on tutkittava ja hoidettava

s o, .e oo oo oo . ) . .e .
e P .- SO kaytannonlaheinen tiivistelma (Filha)
tuntematon OPotII:iII'e tehdiin diinen tutkdmus ja ot -
lsaketieteellisesti perustellut tutkimukset, joilla loydetaan tal
suljetaan pois mahdolliset sairaudet

O T s i Suosituksen sisaltda ja taustoja esiteltiin

osoittaa | jotutkimuksilla tai mullla diagr

O.Slsilmasta nh'eﬂev:a p.ognsta on tirkeds testeilld . . . . . e . . .
o e, o Lo suomen- ja ruotsinkielisissa, ilmaisissa
vaikuttavat © Potilaan tutkimiseen ja hoitoon voidaan tarvita mondalaista
© sisaympiristdn ruimteklja‘n kuten pdlyisyys, yhtelstytta (Taulukko 1.) ) b . . k ( F . | h )
. N O webDlInaareissa marraskuussa (\rFiina
Iampdtila © Erikoissairaanhoidon ja ymparistdterveydenhuollon
© yksiloon liittyvat tekijit kuten terveydentila, o ;:I:::;:t’emkser; kaytts ::::{n:;k;nu
bl L L 1 B unti) ] L] . [ ] . . .
O i i e * Aihetta on tarjottu esim. ammattilehtien ja

|aakaripaivien kasiteltavaksi

Wmm POTILAAN KOHTAAMINEN JA ESITIEDOT P O 1 t 1 I H S t t -~ A
YVIA SAIRAUKSIA TAI OIREITA : R — ppimateriaaleja palvitetaan
© Olennainen osa selvittelys ja diagnostiikkaa on esitietojen
Pitkikestoiset yli- tal alahengitystieoireet, iho- tai tarkka kysyminen . . .o oo o
il ireet, jotka pah tydpaikalla tal muussa tietyssé © Varaa tavanomaista enemmin aikaa potilaan kanssa t t k I t
rakennuksessa keskusteluun - panosta vuorovaikutukseen ja kuuntele Va S a a l I l a a n S u OS I u S e n S I Sa Oa
sH ti hoitoon reagoiva astma ja astmaoireid potilasta, ensikohtaaminen on merkittivi
paheneminen tietyssa rakennuksessa © Selvits tarkasti oireet, niiden vaikeus, kesto ja alkamisaika -
Potilas tuo esiin tietyssé rakennuksessa limenevit oireet |a8kérin ja hoitajan yhteistyd helpottaa (Taulukko 2.)
(kuten em. oireet, visymys tali muut yleisoireet), jotka © Kysy littyvitkd oireet oleskel tietysss ral k
llevittyvit vapaa-ajalla / rakennuksesta poissa ollessa Ja hiviavatks / lievittyvitkd ne sieltd poissa ollessa, esim.

vilkonloppujen tai lomien aikana
© Anna potilsalle aikaa kertoa oireista ja tulla kuulluksi, varo
antamasta valkuteimaa olreiden vahattelystd



SISAILMAAN LITTYVAN OIREILUN JA
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/_—\

MILLOIN OIREITA

ESNNTYY?
MITRA TEKIIAT
Al SiSRicMsAN PAHENTAVAT OIREITA ?
P 2
Qrvvm OIREITA ¢ MiLLAl NEN —
ELAMANTILANNE ?
HoivosvosiTus

. ALTARING,

\) "y,
y %
| ﬂ
B 2
)
—
SELVITETAAN ASIQ
— ‘TUSSI%:‘&wit)







KOHTAAMINEN
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Sisailmaan liittyvan oireilun ja sairastumisen hoitosuositus, Terveysportti (Duodecim) 2024
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