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Sidonnaisuudet:

- Tyoterveyden professori ja erikoislaakari, HY, LTDK

- Laaket. tiedekunnan varadekaani (yvv-asiat)

- HUS hallituksen jasen

- TTL yht. 30 v. ladkarina, tutkijana, johtajana => lukuisia ohjeita, suosituksia
sisailmasta tyoterveys- ja tyosuojelualan kayttoon

- Tutkimus: sisailman merkitys terveydelle, vaitoskirja homepolykeuhko

- Neljasti STM:n selvitysmies (sisailma ja tupakkalaki)

- Eduskunnan tarkastusvaliokunnan tilaama tutkimus (Kosteusvauriot, 2012)

- Ei omistuksia ladketieteen, kiinteisto-rakennus- tai sisailma-alan yrityksissa
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Hyvinvointia edistavat tilat - yhteinen tavoite

Terveet tilat foorumi
15.2.2023

Kari Reijula, professori
Varadekaani
Laaketieteellinen tiedekunta
Helsingin yliopisto
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G el nilATCA Y  psters
‘Sisailmasairaat tarwtsevat

oikeutta ja oikeaa tietoa -
sairastuneita yritetaan
‘hdammentaa ns. terapioilla
] ja termistoilla



MITEN MAARITELLAAN TERVE SISATILA?
MIKA TILA VOI EDISTAA HYVINVOINTIA?
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SISAILMAN
TERVEYDELLINEN
MERKITYS?
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Terveydellisen merkityksen arviointi

sisdilmatilanteissa

Kari Reijula

Pirjo Korenius

Hanna Keranen

Hina Tulenheimo-Eklund

Aki Vuokko
Markku Sainio
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SISAILMAONGELMAT ENNEN JA NYT
%1970 — luku: "Sairas rakennus oireyhtyma” - energiakriisi (ilmanvaihto korostui)

1990 — luku: Kosteus- ja homevauriot (mikrobiologia korostui)
2000 — luku: Muut sisailman epapuhtaudet, esim. VOC, MMMF ja toksiinit...)
Vahattelysta => ylilydnteihin?

Terveydellinen merkitys korostuu, mutta tutkimusnaytot terveysvaarasta
puuttuvat

— Uusia altisteita ehdotettu oireilun aiheuttajiksi, tieteellinen tutkimusnaytto
puuttuu

= Qireita koetaan, mutta sisailmaan liittyvat sairaudet puuttuvat

— Kosteusvaurioiden terveydellinen merkitys ollut oletettua pienempi
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OLETUKSET, USKOMUKSET, TAPAUSESIMERKIT
VS.
TIETEELLISESTI PATEVASTI TUOTETTU TIETO
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OLETUKSET, USKOMUKSET, TAPAUSESIMERKIT
VS.
TIETEELLISESTI PATEVASTI TUOTETTU TIETO

SISAILMAONGELMIIN LITTYVA LIIKETOIMINTA
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RAKENNUSTEN
OLOSUHTEISIIN
VAIKUTTAVAT

MONET TEKIJAT
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TALOTEKNIIKKA
llImanvaihdon kunto ja
toimivuus
Lédmpd&olosuhteet
llman suhteellinen kosteus
Puhtaus

|

RAKENNUS
Rakenteet ja materiaalit
Kunto ja vauriot

\

MATERIAALIT
Haihtuvat yhdisteet
Hiukkaset
Hajut

™

KA

TILAN

Toiminnat
Kayttdjien maara

YTTAJAT

YMPARISTO
Ulkoilma ja ilmasto
Lilkenne
Maapera

/

TYO

Tyén luonne
Laitteet ja materiaalit

YLLAPITO
Siivous ja huolto
Laatu ja maara




MITEN KOEN SISAILMAN JA OIREENI SISATILASSA?
OIREIDEN JA HAITTOJEN TAUSTA ON "MONITEKIJAINEN”

« Oireita laukaisevat,
niille altistavat ja
niita yllapitavat ja
voimistavat tekijat
ovat aina yksildllisia

 Olennaista on
tunnistaa oireilua
yllapitavat ja lisdavat
tekijat ja vaikuttaa

niithin
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HUS & HELSINGIN YLIOPISTO YHT
HUS & HELSINGFORS UNIVERSITE
A COLLABORATION BETWEEN HU

LAMPOOLOSUHTEET JA
SISAILMAN KUIVUUS

ILMANVAIHDON ONGELMAT

SISAILMAN EPAPUHTAUDET
JA HAJUT

TILOJEN EPAVIIHTYISYYS
JA TOIMIMATTOMUUS

VAIKEUS LUOTTAA,
ETTA SISAILMAONG
RATKAISTAAN

www.ttl.fi/oireilu-sisaymparistossa




SISAILMA
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SISAILMA limanvaihdon ongelmat
Polyisyys

Kosteus- ja homevauriot

Sisailman laatua Kuiva ilma
heikentavia o
tekijoita Materiaalipaastot

Ulkoilman epapuhtaudet

Materiaalikuidut

Matala/ korkea lampétila

Allergeenit
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MLTEN OIREET ILMENEVAT?

\

Oireita
Nenan arsytys, tukkoisuus, vuoto
Silmien kutina, kirvely, arsytys
Kéaheys tai kurkun kuivuus
Yska, hengenahdistus, vinkuna
lhon arsytys
Uupumus, vasyneisyys
Paa tuntuu raskaalta, paansarky,
huimaus
Keskittymisvaikeus
Kaheys tai kurkun kuivuus
Sydamen tykytys
Kivut, puutuminen, pistely
jne.
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Oireilun piirteita
Oireet ovat epaspesifisia
Oireet vaihtelevat ihmisesta
toiseen
Samoissa olosuhteissa kaikki eivat
oireile
Oireiden perusteella el vol tietaa

mika rakennuksessa on vialla tal

onko vikaa

Oireilun syyta ei voi varmuudella

oSoittaa

Millaan laboratoriokokeella ei voi

yhdistaa oireita sisailmatekijoinin

Paaosalla oireet ovat ohimenevia
Osalla oireet kroonistuvat




Ohimenevat oireet
ja haittakoke-
mukset

Sisaillman
epapuhtaudet
osana sairauksien
riskitekijoita

Pitkittyva ja
monimuotoinen
oireilu

SISAYMPARISTO JA OIREET

Valtaosa sisailmaan liitetyista oireista on lievia ja ohimeneuvia.
Epaspesifeja ja monitekijaisia eli niilden syntyyn ja kokemiseen

valkuttavat rakennukseen liittyvien tekijoiden ohella
samanaikaisesti monet yksilolliset ja sosiaaliset tekijat

Radon, asbesti, tupakansavu ja pienhiukkaset lisaavat riskia
salrastua. Kosteusvauriot ovat yksi riskitekija sairastua astmaan.
Sisdilman epapuhtaudet eivat erotu sairauksien muista
riskitekijoista.

Pitkittyvassa ja toimintakykya haittaavassa oireilussa on
tunnistettu toiminnallisia mekanismeja. Oireiluherkkyys vol jatkua,
vaikka merkittavia puutteita rakennuksen olosuhteista el |0ydy tai
ne on korjattu. Ulkoisten haittatekijoiden korostamisessa on
riski oireiden jatkumiselle



TERVEYDELLISEN MERKITYKSEN ARVIOINNIN
OSA-ALUEET
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Terveydellisen merkityksen arviointi
sisailmatilanteissa

Rakennuksen T}’ﬁyhtf_i:‘:ﬁf_'i n,
ulusuhteisiin tydntekijsihin ja

..... tyohon liittyvien

arviointi
arviointi

Terveydellisen
merkityksen
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Fyysinen tila

*Yksityisyytta ja henkilo-

-Tysprosessien PSykologinek -Vu::'oivillgzét:jsta,
sujuvuutta yhteisty a
tukeva u |OttUVU us hteista oppimists

edistava

Hyvinvointia edistava tila - lahtokohdat

kohtaista tilan tarvetta

kunnioittava

« Hallinnan tunnetta vahvistava

Virtuaalinen tila
Terveellisyys ja

turvallisuus

*Hyva sisailmasto
+Esteetdn




Tyon
tekemista

Ekologinen |/ Terveellinen
turvallinen /
ja_esteeton

Toimintojen ja

tyOprosessien

Elvyttava sujuvuutta
edistava
HYVINVOINTIA
EDISTAVAN
I SISAYMPARISTON \ .
Viihtyisa PIIRTEITA Tyota tukevat
(KAYTTAJALAHTOI tukipalvelut

NEN)

Organisaation
identiteettia ja

e Hallinnan
'damtr'l;a tlt"' tunnetta
Identiteettia vahvistava

Yksityisyytta
kunnioittava

| Vuorovaikutusta,
vhteistyota
edistava
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% ELVYTTAVA TYOTILA

m ° Lumoutumisen tunne: lumoutuminen on tarkkaavaisuuden tahatonta
keskittymista kiinnostaviin ja innostaviin kohteisiin kuten esim. kauniiseen
nakymaan ikkunasta, viihtyisaan tilaan, taide-esineeseen...

- [Irtautumisen tunne: irtautuminen tarkoittaa hetkellista irtautumista tai
slirtymaa poils tyorutiineista, vaatimuksista, hairioista, kiireesta

- Johdonmukaisuuden tunne: tyGtilojen osat ovat sopivassa yhteydessa
toislinsa siten etta ymparisto on selkea tyon tekemisen kannalta,
ymparisto on rauhallinen, helpottaa keskittymista

« Tunne, ettd tyoymparisto sopii itselle omat tavoitteet ja mieltymykset
toteutuvat ymparistossa

Hartig ym. (1997)
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HYVINVOINTIA EDISTAVA TILASUUNNITTELU

« Elamyksellinen ("Wow” tila)

 Innovatilvisuutta / luovuutta edistavia asioita: yllattavia asioita ja
monikulttuurisuus (muutakin kuin ihmiset)

« Luontoa sisalla ja ikkunassa

e TyOymparistossa panostettu kulttuuriin (taidetta, musiikkia, historia
esim. tyylisuunnat)

 Viihtyisia "ajatustenvaihtotiloja”

« Rauhallisia lepotiloja, taukotiloja

« Viihtyisa ja terveellista ruokaa tarjoava lounaspaikka

« Onnistuisiko tyonteko ja kunnon yllapito samanaikaisesti?
« Kaunis ymparisto rakennuksen ulkopuolella

« "HEALING ENVIRONMENT”
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% HYVINVOINTIA EDISTAVA TILA

HUS S

Lahtokohta: terve ja turvallinen sisdymparisto

* Ralkas ja puhdas sisailma, toimiva ilmanvaihto +
lampoolot, valaistus, aaniymparisto kohdallaan

* Tilat suunnitellaan toimintoja varten: hiljainen tila
keskittymiseen, sosiaaliset kohtaamiset — timeja varten,
el esteita tilassa toimintojen sujumiselle

« Oppimista edistavat tilat: parempia tuloksia
opiskelutuloksissa

* Osallistavasti suunnitellut tilat: tyontekijat tietavat, joten
oltava mukana suunnittelussa
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u SISAILMATUTKIMUKSEN PAAVIESTIT

% 1. Hyva sisailmasto on keskeinen hyvinvointitekija
tyopaikalla

2. Sisdilmasto-ongelmat ovat ehkaistavissa ja
ratkaistavissa

Toimittava ennakoivasti: rakennuksen ja tilojen kuntoa seka
kaytettavyytta on yllapidettava ja rakennuksen viat ja
puutteet tulee korjata.

3. Huono sisailmasto vol aitheuttaa ohimenevaa oireilua,
mutta harvoin vakavaa sairastumista

4. Hyvinvointia edistavat tilat on kaikkien yhteinen tavoite
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u SISAILMATUTKIMUKSEN PAAVIESTIT

%\ 1. Hyva sisailmasto on keskeinen hyvinvointitekija
tyopaikalla

2. Sisdilmasto-ongelmat ovat ehkaistavissa ja
ratkaistavissa

Toimittava ennakoivasti: rakennuksen ja tilojen kuntoa seka
kaytettavyytta on yllapidettava ja rakennuksen viat ja
puutteet tulee korjata.

3. Huono sisailmasto vol aitheuttaa ohimenevaa oireilua,
mutta harvoin vakavaa sairastumista

4. Hyvinvointia edistavat tilat on kaikkien yhteinen tavoite
SE VOI OLLA RATKAISU SISAILMAONGELMIIN
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