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Kosteus- ja mikrobivaurioiden valttaminen

Suurin osa ulkoseinarakenteista on rakennusfysikaalisesti toimivia nykyisessa ja tulevaisuuden projisoidussa
ilmastossa:

« tiilimuuratut julkisivut, joiden taustalla on vahintaan 20 mm levyinen toimiva tuuletusrako

*  puu- ja tiiliverhotut puurankarunkoiset julkisivut, joiden taustalla on vahintaan 20 mm levyinen toimiva tuuletusrako

*  betonisandwich-julkisivut, joissa ulkokuoren betoni on tiivista

« eristerappaukset, joissa ulkopinnassa on vesihdyrya lapaiseva, mutta vetta pidattava pinnoite
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Kosteus- ja mikrobivaurioiden valttaminen

llImastonmuutos heikentaa rakennusfysikaalista toimintaa sellaisissa rakenteissa, joissa:

« sadevesi lapaisee julkisivun helposti

« julkisivu lisdksi pidattaa vettd huokosverkostossa pitkéaéan

*  tuuletus on heikkoa

« on homehtumisherkkia materiaaleja

«  Esimerkkeina:
« tiiliverhotut julkisivut, joiden taustalla ei ole tuuletusta tai se on hyvin heikkoa
* huokoisesta betonista valetut betonisandwich-julkisivut

. Tyypillisesti 1960-1980-luvuilla rakennettuja pien- ja kerrostaloja
. Pientaloja 223 154 kpl, kerrostaloja 23 941 kpl

»  Tallaisissa rakennuksissa rakenteen ilmavuodot sisailmaan erilaisten ikkunoiden ja lapivientien liitoskohdista tai
puurunkoisessa talossa hdyrynsulun epdjatkuvuuskohdista voivat tuoda mukanaan epépuhtauksia ja siten altistaa
asukkaat terveyshaitalle.

»  Naissa rakennuksissa on suositeltavaa selvittda rakenteiden kunto systemaattisella kuntotutkimuksella, johon
kuuluu myés rakennuksen vaipan ilmanpitavyysmittaukset.
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Saalle alttiiden rakenteiden vaurioituminen

llImastonmuutos lisaa viistosateen maaraa ja siten altistaa rakenteet nykyistéd ankarammalle rasitukselle kaikkien
turmeltumisilmiGiden suhteen:

* Raudoitteiden korroosio karbonatisoitumisesta tai klorideista johtuen

*  Betonin, tiilen ja laastin pakkasrapautuminen

«  Erilaiset kasvustot rakenteiden pinnoilla heikomman kuivumisen seurauksena.

* Nykyisten rakennusten kunnossapidon ja kunnon seurannan on tulee olla systemaattista ja suunniteltua

» Tulevien rakennusten sailyvyysominaisuuksien toteutumiseen on kiinnitettdva huomiota:
Sailyvyysominaisuudet ovat riittévia, mutta niiden tulee myés toteutua
Rakenteisiin ei saa muodostua kasvavaa kosteuskertymaa

Kuivumismahdollisuuksiin pitaa kiinnittaa erityistd huomiota.
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Tulvien torjunta

* \Vesistotulvat ovat alueellinen ongelma, joka koskettaa erityisesti pientaloja.

» Tunnistetuilla tulvariskialueilla on yhteensa 17 041 rakennusta, joista Porissa 27 % ja Rovaniemella 20 %.
» Tulvariskialueille ei tule kaavoittaa lisda rakennusoikeutta ilman kunnollisia tulvasuojauksia

Rankkasateiden aiheuttamien tulvien arvioiminen on huomattavan vaikeaa. Hulevesitulvia voidaan vahentaéa:

. Vieméareiden mitoitus huomattavasti nykyista suuremmille vesimaarille uusilla alueilla seka nykyisen hulevesiverkoston peruskorjauksen
yhteydessa

. Uusilla (ja mahdollisuuksien mukaan myds vanhoilla) alueilla hulevesien imeytys viheralueille. N&illa on my6és lampdhaittoja vahentava vaikutus
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Rakennusten ylilampenemisen valttaminen

Passiivisilla auringonsuojaratkaisuilla ja tuuletusikkunoiden kaytélla voidaan vahentaa ylilampenemista merkittavasti ja
kustannustehokkaasti, mutta ne eivat yleensa ole riittdva keino edes nykyilmastossa valttamaan ylilampdoja ja
takaamaan viihtyisia lampdooloja.

>

>

Tyypillisesti kaytettavat auringonsuojausratkaisut ja tuuletusikkunoiden kaytto vaativat aktiivisia toimia asukkaalta
Aktiivista jaahdytysta suositellaan kaytettavan hellejaksojen aikana huippulampétilojen leikkaamiseen

Aktiivisen ja passiivisen jadhdytyksen, mutta myds muiden varautumistoimien, merkitysta korostaa se, etta ilman
lisdtoimia tulevat helteen terveyshaitat jo l&hitulevaisuudessa entisestaan lisdantymaan vaeston ikdantyessa.

Aktiivista jaahdytysta tulisi lisata ensisijaisesti rakennuksissa, joissa on yli 65-vuotiaita tai kroonista sairauksista
karsivia — selkeimmin tallaisia kohteita ovat sairaalat ja palvelutalot, mutta my6s esimerkiksi asunnot, joissa on
kotihoidon piiriin kuuluvia.
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Lampotilarajojen tarkastelu

Huonelampdtilojen toimenpiderajat ovat nykyisellaén liian korkeita lampoéviihtyvyyden takaamiseksi seka vanhusvaestén
ja kroonisesti sairaiden oleskelutiloissa terveydellisesta nékdkulmasta.
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Jatkotutkimustarpeita

Laskennallisten riskirakenteiden todellinen vaurioituminen
«  Kosteus- ja mikrobivauriot ovat yleensa seurausta useammasta tekijasta.
« Laskennallisen homeindeksin yhteys kosteus- ja sisailmateknisten kuntotutkimusten raporttien havaintoihin

* Laskennallisen homeindeksin tulosten pohjalta tulisi riittdvéan isolla aineistolla tutkia erilaisten ulkoseinéarakenteiden
kosteusvaurioiden ja terveyden annos-vastesuhteita
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Jatkotutkimustarpeita

Tassa tutkimuksessa keskityttiin tyypillisten suomalaisten vanhainkotien seké asuinrakennusten ylilampenemiseen ja
sen torjuntaan erilaisten passiivisten ratkaisujen seka aktiivisen jaahdytyksen avulla.

« Lisaa tutkimustietoa tarvittaisiin siitd, kuinka erilaisilla auringonsuojaratkaisuilla ja esimerkiksi
vapaajaahdytysratkaisuilla saataisiin tehokkaammin torjuttua rakennusten ylilAmpenemista ilman aktiivisen
jaahdytyksen kayttoa.

«  Liséksi tarvittaisiin tutkimustietoa siitd, kuinka iakkaiden ja sairaiden ihmisten kokema lampdviihtyvyys poikkeaa
terveiden aikuisten ihmisten kokemasta lampdviihtyvyydesta.

Lisaa tutkimustietoa paatoksenteon tueksi tarvitaan:
* huoneilman lampédtilan yhteydesta terveyshaittoihin erityisesti ikaihmisilla
« lampoviihtyvyyden yhteydesta terveysvaikutuksiin.

«  Lisaksi jatkotutkimuksissa tulisi pyrkia huomioimaan myés kuolemia ja sairaalakaynteja lievemmat vaikutukset
kuten toimintakyvyn aleneminen ja lisdantynyt avohoidon tarve, joilla on osaltaan merkittava vaikutus hyvinvointiin.
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Kiitos!

Lisatietoja: jukka.lahdensivu@tuni.fi
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