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Taustaa

Keséaajan korkeiden ulkolampdtilojen havaittu lisdavan my6s Suomessa
kuolleisuutta ja sairaalahoidon tarvetta

- Vakaville vaikutuksille herkkia erityisesti ikdihmiset, kroonisista sairauksista karsivéat
« Kohoavat kesalampdétilat = ilmastonmuutoksen merkittavin terveyshaitta Suomessa
Korkeiden sisdlampdtilojen yhteys terveyshaittoihin tunnetaan huonosti

« Vaikeuttaa sisdolosuhteiden saatelya

Korkeiden ulkolampdtilojen aiheuttama tautitaakka (kokonaisvaikutus
terveyteen) tunnetaan huonosti Suomessa

« Ongelman suuruusluokka - ilmastonmuutoksen sopeutumistoimien mitoitus
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Tavoitteet

* Arvioida keséaajan korkeiden ulkolampdtilojen vuosittain aiheuttamat
terveyshaitat Suomessa (kuolleisuus, sairaalahoitojaksot)

* Nyt ja tulevaisuudessa
« Arvioida missa sisalampotilassa vakavat terveyshaitat alkavat lisaantya
« Vertaamalla kesaajan ulkolampotiloja sisalampatiloihin ja kdymalla lapi

kirjallisuutta
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Menetelmat |

« Vailkutusarviointi: tapaukset/v Uudellamaalla ja Pohjois-Pohjanmaalla
* Nykyhetkessa (1999-2018) ja tulevaisuudessa (2041-2060, 2071-2090)

- Kolmessa ilmasto-skenaariossa (SSP1-2.6, SSP2-4.5, SSP5-8.5), taustalla 25
iImastomallia (limatieteen laitos)

- Lahtotiedot: lampdotila, vaestdn maara ja ika, altiste-vastesuhde, taustariski

« Taustariski tulevaisuudessa: arvio ennustetun ikarakenteen pohjalta (2050)

- Epidemiologiset analyysit: altiste-vastesuhteet padkaupunkiseudulla

- Paivittaisten lampdtilojen (2001-2018) yhteys paéivittaisten kuolemien ja uusien
sairaalahoitojaksojen maaraan (kuolemansyy- ja hoitoilmoitusrekisterit)
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Menetelmat li

- Ei-tapaturmaiset kuolemat, vuodeosastohoito paivystyksen kautta

- Aikasarja-analyysi (DLNM, jakautuneiden viiveiden epdlineaarinen mallinnus),
huomioitu viivastyneet (21 vrk) vaikutukset seka sekoittavat tekijat

« Sisa- ja ulkolampétilan yhteys: Helsinki kesalla 2021
« Noin 4000 kerrostaloasuntoa, sisalampdtilan mittaus eteisessa

« Kirjallisuuskatsaus: tieteelliset tutkimukset sisdlampdétilan yhteydesta
terveyshaittoihin

«  PubMed, Web of Science, WHO
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Paivittaisen lampotilan yhteys kuolleisuuteen
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Sisa- ja ulkolampotilan yhteys

Indoor daily mean temperature, °C
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Hyvin suuri vaihtelu
asuntojen valilla

- sisalampdétilan
vaikutukselle ei
pystyta maarittamaan
kynnysarvoa
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Kirjallisuuskatsaus: sisalampotila

« Tutkimuksia melko vahan ja yleensa lievista haitoista, laatu vaihteleva

« Korkea sisalampdtila on yhteydessa erityyppisiin terveyshaittoihin

« Hengitystieoireilu, mielenterveyden ja kognition héairiét, unihairiot, verenpaineen
lasku, diabeetikoilla veren glukoosipitoisuuden lasku ym.

- Ensihoidon tarve, paivystyskaynnit (diabetes, hengityselinten ja
verenkiertoelimistdn sairaudet)

» Vaikutuksia todettiin jo selvasti alle 30 asteen lampdétiloissa, tarkkaa
altiste-vastesuhdetta el useimmiten raportoitu

- Korkean lampétilan terveyshaitoille ei pystytd maarittamaan kynnysarvoa
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Helleaaltopaivien yhteys kuolleisuuteen
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Paivittaisen lampotilan yhteys sairaalakaynteihin

Yli 65-vuotiaat Alle 65-vuotiaat
w
~ ] © |
17,7°C
o _| . .. ..
o 2 - Vaikutusarviointiin
4 i3 vain yli 65-vuotiaat
= ff_ - =z 00T _
: i
@
s O- 3 O -
£ £
3J
w o 1) o
© _| o
e T T T T T e I [ I T T
5 10 15 20 25 5 10 15 20 25

Vuorokauden keskilampatila (°C) Vuorokauden keskilampatila (°C)



Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminta
Statsradets utrednings- och forskningsverksamhet

Helleaaltopaivien yhteys sairaalakaynteihin
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Nykytilanne: helleaaltopaivat ja kuolleisuus

Helleaaltopaivien lukumaara
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Nykytilanne: korkeiden lampotilojen kokonaisvaikutus

Uusimaa Pohjois-Pohjanmaa
Tapauksia / vUOSi Helleaallot 35 3.0
Kuolleisuus
Sairaalakaynnit 38 4.8
Kuolleisuus/100000 2,3 0,8
Sairaalakaynnit/100000 2,5 1,2
Korkeat paivittaiset lampotilat
. 32 4,3
Kuolleisuus
Sairaalakaynnit 33 6,9
Kuolleisuus/100000 2,1 1,1

Sairaalakaynnit/100000 2,5 1,2
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Tulevaisuus: helleaaltopaivien lukumaara
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2050 2080

Tu Ievais u u s : SSP 1- SSP2- SSP5- SSP 1- SSP2-
korkeiden

Nykyinen vaestd

lampotilojen T
kokonaisvaikutus ssormt % ® @ | o @ w

Tuleva vaesto

SSP5-8.5

Kuolleisuus 147 176 245 195 309 593
Sairaalakaynnt 132 158 221 176 279 535
e ee . . Pohjois-
Helleaallon maaritelmé& sama kuin Pohjanmaa
nykypalvan a. Nykyinen vaestd
Oletuksena ettei sopeutumista wolesus 8 10 15 |0 6 -
tapahdu — ei realistista, mutta _ _
Sairaalakaynnit 12 16 23 15 25 56

sopeutumisen tasoa ei voi ennustaa

Tuleva vaesto
Kuolleisuus 20 25 37 29 49 108

Sairaalakaynnit 26 33 49 38 64 141




Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminta
Statsradets utrednings- och forskningsverksamhet

Johtopaatokset |

Korkeat kesaajan lampdatilat aiheuttivat lisdantynytta kuolleisuutta ja
sairaalahoidon tarvetta ikdantyneilla

Terveyshaitat aiheutuivat erityisesti helleaalloista

Haitat merkittavia, esim. Uudellamaalla kymmenia kuolemia ja
sairaalakaynteja keskimaarin vuosittain

Lahitulevaisuudessa vakavat terveyshaitat kasvavat ikaantyneiden
maaran kasvaessa, jos varautumista helteisiin ei paranneta nykyisesta
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Johtopaatokset I

* Tulevaisuudessa haitat kasvavat huomattavasti ilmastonmuutoksen
my0ota, jos uuteen ilmastoon el sopeuduta

« Luotettavien ennusteiden tekeminen helteen terveyshaitoista
pidemmalle tulevaisuuteen vaikeaa monien epavarmuuksien vuoksi

« lImastonmuutoksen eteneminen, vaeston perusterveydentila, sopeutumistoimet
(sisdlampdtilaan vaikuttaminen, muut)

« Tutkimustietoa sisalampadtilan yhteydesta terveyteen vahan, mutta
haittoja on raportoitu mygs alle 30 °C l[ampdétiloissa

« Helleaallon aikana yli 30 °C sisalampdtilat eivat olleet harvinaisia Helsingissa



