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. Kaleva 17.5.2022:
\(talehti 2.8.:2021  kau uhujen kesasta THL: Helle nostaa sisiliimpotiloja jopa
tajat avau utuvat udess 30 asteeseen Suomen sairaaloissa - tiloja
Ho‘ aja ukS \\ sessa k m ol \kkunﬂ\h pitiiisi pystyi viilentimain nykyisti pa-
n'\'o‘“‘“

Rakennus\ehtl 4.5.2022:

Hellekesma S|salampot|lat nNOUSE

kS‘S a\laa Yle: 28.6.2022:
Seura 26.7.2018: kel'lnu :itkiiéi? jatku;a helli ail':euttaa
aasteita vanhustenhuolitoon —
Vanhusten kotihoito "jatkuvassa halytystilassa” limpétilat kohoavat niin
— erittdin tukala helle kaataa jo kuumissa hoitolaitoksissa kuin kotihoidossa
asunnoissa viruvia ikadntyneita .

Tutkija: Suomessa ei varauduta
riittavasti adrihelteisiin — Viime kesa
sai terveydenhuollon havahtumaan
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Aallon tutkimusosiossa keskityttiin seuraaviin
kysymyksiin:

» Kuinka rakennusten ylilampenemista saadaan torjuttua?

e Kuinka paljon ilmastonmuutos vaikuttaa ylilampenemiseen ja
lampoviintyvyyteen?

e Kuinka paljon aktiivisen jaahdytyksen kaytto lisaa rakennusten
] energiankulutusta?
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o Kuinka kattavasti Suomen rakennuskantaan on asennettu
jaahdytysjarjestelmia?
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Menetelmat

Saavuoden valinta, esimerkkikohteet ja
simulointity6kalu

Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminta
Statsradets utrednings- och forskningsverksamhet




Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminta
Statsradets utrednings- och forskningsverksamhet

Simulointivuoden valinta

e Vuosi valitaan limatieteen laitoksen (IL) RASMI-hankkeessa
maarittamasta 1989-2018 Vantaan sadaineistosta

e Kesaajan (1.5-31.8) ulkolampdtilan 20 ja 25 °C ylittavat astetunnit:

« Kesan 2018 aikana:
e Astetunnit seka
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Kaytetyt saatiedot nykyisessa ja tulevaisuuden ilmastossa
e Hellevuosi 2018 ja sita kuvaava N Vantaan kesikuukausien (1.5-31.8) lampétilat

hellevuosi 2050 eri Esaoy
paastoskenaarioilla (IL/RASMI) ™ 2050 RCPaS
e Hellepaivien* lukumaara: ‘_;20
« 2018: 39 kpl 5 s
« 2050 RCP2.6: 49 kpl 0
e 2050 RCP4.5: 51 kpl 5
* 2050 RCP8.5: 56 kp 0 - o Aikal,S(Ct)Snti) oo

2612022 Vrk:n max. lampatila yli 25°C
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Simulointityokalu IDA ICE 4.8

* Rakennusten ja taloteknisten
jarjestelmien dynaaminen
simulointiohjelma

e Soveltuu esim.
huonelampatilojen,
lampoviihtyvyyden ja
energiankulutuksen
simulointiin.

L&éhde: http://www.equa.se/
26.1.2023



Valtioneuvo

Esimerkkirakennusten IDA ICE malleja ,

Pientalot Kerrostalot
* Vanha (60-luku) - Vanha (70-luku)

26.1.2023
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Vanhainkodit
» Vanha (80-luku)




Simuloitavat vanhainkodit
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e 80-luvun vanhainkoti:

e Lammoneristystaso (C3, 1978):
* US (0,29 W/m2,K)
 YP (0,23 W/m2K)
o AP (0,40 W/m2,K)
¢ IKK (2,1 W/mz,K)
lImanpitavyys gg,: 6 m3/h,m?2
Kirkkaat 3-lasiset ikkunat (g= 0,68)
Ikkunoiden osuus US:sta 27%
IV: Kon. tulo ja poisto
llImavirrat: 18 dm?3/s, 1 hl6 asunto
(0,76 dm3/s,m?)
e Ei aktiivista jdahdytysta

26.1.2023

e Uudisvanhainkoti:
e Lammaoneristystaso:
¢ US (0.17 W/m2,K)
 YP (0.09 W/m2K)
* AP (0.16 W/m2,K)
¢ IKK (2,1 W/m2,K)
lImanpitavyys gg,: 2 m3/h,m?2
Auringonsuojaikkunat etela- ja
lansifasadeilla (g= 0,19)
Ikkunoiden osuus US:sta 17%
IV: Kon. tulo ja poisto
llImavirrat: 18 dms3/s, 1 hl6 asunto
(0,76 dm3/s,m?)
e |V:n tuloilman aktiivinen jaahdytys
—>Tayttad YM:n asetuksen
(1010/2017) kesaaikaisen
huonelampdtilavaatimuksen.
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Rakennusten ympariston simulointiperiaatteet

e Auringon varjostus ja tuuliolot:
e Simuloitava rakennus sijaitsee lahidalueella,
jossa sitd ympéar6i samanlaiset rakennukset
* Alueen rakennukset ovat yhta korkeita.
* Vierekkaisten rakennusten etaisyys on 35

e Tuulen ja lampotilan vaikutus vuotoilmanvaihtoon otetaan
huomioon.

 Rakennusten suuntaus:
e Julkisivu, jossa on eniten ikkunoita, suuntautuu etelaan.
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e 80-luvun vanhainkoti:
1.
2.
3.

Ei auringonsuojausta ikkunoissa

Kaihtimet uloimmassa lasivalissa

Kaihtimet + uudet ikkunat

- Auringonsuojalasit etela- ja
|ansifasadeilla ja normaalit MSE
Ikkunat muilla fasadeilla

Kaihtimet + tuuletusikkunat

-1 tuuletusikkuna/asunto,

Kaihtimet + uudet ikkunat +

tuuletusikkunat

Kaihtimet + aktiivinen tilojen

jaahdytys

- Asetusarvo 25°C, SPF= 3.0

e Uudisvanhainkoti:

o Kaikissa tapauksissa aktiivinen V-

jaahdytys.

1. Kaihtimet uloimmassa lasivélissa
2. Eiauringonsuojausta ikkunoissa
3. Kaihtimet + tuuletusikkunat
4.  Ulkoinen auringonsuoja

—>Kiinted 2m syva vaakalippa etela- ja

lAnsifasadien ikkunoiden ylapuolella

5. Kaihtimet + tilojen jadhdytys

- Asetusarvo 25°C, SPF= 3.0

26.1.2023
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Rakennusten [ampdolot ja energiankulutus

Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminta
Statsradets utrednings- och forskningsverksamhet



Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminta
Statsradets utrednings- och forskningsverksamhet

80-luvun vanhainkoti: kuumimman 1 hengen asunnon
lampotila hellevuoden 2018 aikana

Astetunnit (°Ch) yli 30°C

80-luvun vanhainkoti

0 —1. Ei kaihtimia ==y 6465
38 ——2.Kaihtimet == 1013
36 3. Kaihtimet + uudet ikkunat  wm 374
34 ——4, Kaihtimet + tuuletusikkunat = 203
& 32 ——5. Kaihtimet + uudet ikkunat + tuuletusikkunat =y 15
g SO\ N S SR ~-26_Kaihtimet + tilojen jashdytys = _ _ _ _ 0
g - Asumisterveysasetuksen toimenpiderajd > Passiivisella auringonsuojauksella
: 26 ja ikkunatuuletuksella voidaan
gq | TTTTTTITIIITEE vahentaan ylilampenemista
) merkittavasti.
0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 sooq =2 Toimenpideraja ylittyy niiden
Aika (tunti) kaytosta huolimatta.
- Lampoolojen hallintaan tarvitaan
20z liséksi aktiivista jaahdytysté.
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Uudisvanhainkoti: kuumimman 1 hengen asunnon

lampotila hellevuoden 2018 aikana Astetunnit (-Ch) yi
20 Uudisvanhainkoti 25°C
29 —1. IV jdahdytys + kaihtimet (perustapaus) ==y 1931

——2. IV jaahdytys, Eikaihtimia == 3529

28

270

——3. IV jaahdytys + kaihtimet + tuuletusikkunat =

) 27 4. IV jaahdytys + ulkoinen auringonsuoja (vaakali z ;OIrr]T:jenpll.?,eraja s0°Cei l)(/';;[y 4]
:_:T 26 - - -5. IV jaihdytys + kaihtimet + tilojen jaihdytys == vz;)ikkz \;;&Aa}rr]rlgggsj ?(sn(]a?]r Havasti
§ & s —— 77T YM:n asetus (] huonelampdétilavaatimus tayttyy.
3 24 ~—————— | - Passiivissa auringonsuojaratkaisuilla
23 L , . ja ikkunatuuletuksella voidaan
) _29§. Laske_nna//men kesaajqn huc véhentaa ylilampenemista
0 1000 2000 Jadhdytysrajan arvoa 25 celsiusast merkittavasti.
enemman kuin 150 astetuntia 1.6-| > Lampétilojen yllapito enimmillaan
> Kaytossa energialaskennan t¢ 25°C tasolla edellyttaa lisaksi tilojen
2042028 aktiivista jaahdytysta.
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80-luvun vanhainkoti: kuumimman 1 hengen asunnon
lampotila hellevuosien 2018 ja 2050 aikana

80-luvun vanhainkoti Astetunnit (°Ch) yli 30°C
38 — Kaihtimet (2018)  wap

1013
36 - - -Kaihtimet + tilojen jééhdytys (2018)
34 —Kaihtimet (2050 RCP2.6) = 1635
%) - - -Kaihtimet + tilojen jaahdytys (2050 RCP2.6)
°~(;32 Kaihtimet (2050 RCP4.5) e 1874
230 m= Yy m - Kathtimet—+ #lojer j#dhdytys 2056-RER4S - — -
S g —Kaihtimet (2050 RCP8.5) == 2277
© - - -Kaihtimet + tilojen jadhdytys (2050 RCP8.5)
T —2Astetunnit kasvavat 2050
24 xs

mennessa 1,6 — 2,2 kertaisiksi.

Jaahdytyksen energiankulutus: 5000 6000 7000 8000 >Jaahdytyssahkon kulutus

2018 | 2050 RCP2.6 | 2050 RCP4.5 | 2050 RCPS.5 suhteellisen ple"nl ja se I.<a.t.s"vaa
Jashdytyssihkd, kWh/m2?,a | 4.1 54 58 65 2050 mennessa enimmillaan
:Jadhdytyssahkon osuus, % 6,7 8,9 9,5 10,7

2.4 kWh/mZ2 a, eli varsin vahan.
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Johtopaatokset

e Passiivisilla auringonsuojaratkaisuilla ja tuuletusikkunoiden kaytolla
voidaan vahentaa ylilampenemista merkittavasti.

e Mutta, ne eivat yksistaan riita torjumaan ylilampenemista ja takaamaan
viihtyisia lampdoloja tyypillisissa suomalaisissa rakennuksissa
aarimmaisen kuuman hellekesan aikana.

e Passiivisten auringonsuojaratkaisujen kayton yhteydessa on syyta
varmistaa riittava paivanvalon saanti oleskelutiloissa.

e Tuuletusikkunoiden kaytolla ei pida heikentaa sisailman laatua tai lisata
huonetilojen melutasoa.
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Johtopaatokset

o Aktiivisen jadhdytyksen kaytto kannattaa aloittaa vasta siina vaiheessa, kun
muut ylilampenemisen torjuntatoimenpiteet eivat yksistaan riita yllapitamaan
viihtyisia huonelampatiloja.

» Aktiivisen jadhdytyksen ostoenergiankulutus on hyvin vahainen rakennuksen
muuhun kulutukseen ja saavutettavaan hyotyyn verrattuna.

e Vaikka ilmastonmuutos kasvattaa hieman jaahdytyksen ostoenergiankulutusta,
tulee rakennusten kokonaisostoenergiankulutus selvasti vahenemaan, koska
lammitystarpeen vahenemisella on paljon merkittavampi vaikutus kuin
jaahdytystarpeen kasvulla.
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Kiitos!

Lisatietoja: juha.jokisalo@aalto.fi
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