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Tyopaketin 2 tutkimuskysymykset

1) Miten ilmastonmuutos vaikuttaa lisdantyneiden
kosteusvaurioiden kautta ihmisten terveyteen?

2) Miten ilmastonmuutos vaikuttaa kosteusvaurioiden
lisdantymisen kautta sisailman mikrobistoon ja miten tama
mikrobisto on yhteydessa terveyshaittoihin?

26.1.2023 2



Kosteusvauriot ja uusi astma

1. Systemaattinen kirjallisuuskatsaus
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Tausta

e Rakennusten kosteusvauriot ja home yhteydessa
hengitystieoireisiin, astmaoireiden pahenemiseen (Institute of
Medicine 2004, WHO 2009, Mendell ym. 2011) ja lapsilla
uuden astman syntyyn (Caillaud ym. 2018, Quansah ym. 2012,
Tischer ym. 2011)

e Vahemman tai ristiriitaista tutkimustietoa muista sairauksista
(Kaypa hoito 2017)

‘ Katsauksen tutkimuskohteena kosteusvauriot ja
salrastuminen uuteen astmaan
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1. Systemaattinen kirjallisuuskatsaus

e 23 hakutermeilla PubMed —viitetietokannasta 1748 julkaisua

e Valintakriteereina: vahintaan 10 rakennusta

1) pitkittaistutkimus, jossa altistumisen arviointi (itse/ulkopuolinen)
ennen astmaan sairastumista

2) astman tapaus-verrokkitutkimus, jossa tehty ulkopuolinen
altistumisen arviointi

o Kaksi tutkijaa ja 411 julkaisua
e Valittiin mukaan 30 julkaisua 21 tutkimuksesta
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m Yhdysvallat

Valittujen tutkimusten kuvailua

Taiwan

m Uusi-Seelanti

e Vain kaksi aikuisilla tehtya

tutkimusta Furooppa
7 %
e Kosteusvaurioarvio kodeista 3%
e Kosteusvaurio ulkopuolisen
havaitsema 40 % ja itse " Seuranta:
raportoitu 60 %
Tapaus-
verrokki-

tutkimus
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Tuloksia

e Suurin osa raportoi kosteusvaurion vaikutuksen koko
talon/asunnon osalta; vain 8 julkaisussa oli eriteltyna eri tiloja

e Suurin riski, jos kosteusvaurio tai home sijaitsi
makuuhuoneissa/oleskelutiloissa ja heikoin
kylpyhuoneissa/muissa tiloissa

e Riskiestimaatit samansuuruiset lapsilla ja aikuisilla tehdyissa
tutkimuksissa
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Tutkimusten heikkoudet

e Vahan tietoa rakennuksista
o Kosteusvaurioindikaattorit vaihtelivat
 Altistumisen arvio perustui aistinvaraiseen havainnointiin

 Ei arviota ulkoseinarakenteiden vaurioista tai ilmayhteyksista
oleskelutiloihin

e Vaikka suurin osa Euroopasta, on paljon tekij6ita, jotka erilaisia kuin
Pohjoismaissa tehdyissa tutkimuksissa
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Tyopaketin tutkimuskysymys ja vastaus

1) Miten ilmastonmuutos vaikuttaa lisdantyneiden
kosteusvaurioiden kautta ihmisten terveyteen?

Vastaus: aiempien tutkimusten perusteella ei voida sanoa, mutta
on oletettavasti kosteusvaurioiden lisaantyessa ne
vaikuttavan terveyteen kuten kosteusvauriot yleensakin

=> Valkutus terveyteen riippuu altistumisesta (ilmayhteys)
ja altistumisajasta
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Kosteusvaurioon liittyvien
mikrobien yhteys
terveyshaittoihin

2. Systemaattinen kirjallisuuskatsaus
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Tausta

o Kosteusvaurioiden terveyshaitat todennakoisesti yhteydessa

bakteereihin ja sieniin (homeet ja hiivat)(WHO 2009, Mendell &
Adams 2019)

e Kosteusvauriot nostavat mikrobitasoja (Jayaprakashet ym.
2017)

o Kausaalisuus osoittamatta: el riittavasti tietoa alisteista, niiden
biologisista vaikutuksista eika annosvasteista
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2. Systemaattinen kirjallisuuskatsaus

» Etukateen valituilla 35 hakutermeilla PubMed —
viitetietokannasta 1007 julkaisua
o Kaksi tutkijaa ja 67 julkaisua

e Valittiin mukaan 39 julkaisua 21 tutkimuksesta
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Kosteusvaurioon liittyvat mikrobit ja niiden terveyshaitat

Kosteusvaurion
vhteys

mikrobeihin
varmistettu

Mikrobien
vhteys

terveyteen
raportoitu

Kosteusvaurio BN N | erveys

(obj. havaittu tai itse/ vanhempien I
raportoima)

26.1.2023 Kosteusvaurion yhteys terveyteen: ei valttdmdttd raportoitu

Katsauksen ulkopuolelle:

Muut kuin ihmistutkimukset
Kokeelliset (/n vitro)

< 5 rakennusta

Kaikki vauriorakennuksia
Allergeenit, mikrobien
aineenvaihduntatuotteet
(MVOC, toksiinit)

(laékarin dg, itse-raportoidut oireet/

sairaudet, obj. mittaukset (esim. FeNO,
_———— 'I/ spirometria)
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Valittujen tutkimusten kuvailua m poikkileikkaus @ seuranta

W tapaus-verrokki

e Tutkimukset 1990—2020 luvuilta, suurin osa
2010-luvulta

e Mikrobinaytteet keratty eri menetelmilla

3 % 5% 2%

15 % m [apset ot
aikuiset koulu

= aikuiset = paivakoti

+lapset tyopaikka
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Raportissa esitetyt tulokset

» Bakteerit ja sienet erikseen
o Kemialliset markkerit (mm. endotoksiini ja B-glukaani)
» Elinkykyiset mikrobimaarat (viljely)
 DNA-pohjaisella gPCR:lla maarat (yleiset ja mikrobiryhman/lajin)
» Diversiteetti-indeksit (a- ja B- diversiteetti) (DNA-pohjainen sekvensointi)
e Mikrobilajit ja -suvut (DNA-pohjainen sekvensointi)
e Vain sienet: jaottelu vesiaktiivisuuden mukaan ja ERMI —indeksi

Eri ryhmisté vedettiin yhteen, monessako julkaisussa oli menetelmé&a kaytetty,
» monessako kosteusvaurio oli positiivisesti ja tilastollisesti merkitsevasti
yhteydessa mikrobiin, ja oliko kyseinen mikrobi yhteydesséa terveyteen
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*ERMI-indeksi = qPCR 26 kosteusvauriosienta ja 10 ei-kosteusvauriosienta
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* Yhteensa 104 kosteusvaurioindikaattoria, 258 mikrobia/mikrobimarkkeria
(+tuhannet sekvensoinnilla havaitut) ja 133 terveyspaatetapahtumaa

o Kosteusvaurio oli yhteydessa 72 mikrobiin/mikrobimarkkeriin, joista 32
yhteydessa terveyspéaatetapahtumaan

Montako % tutkituista mikrobeista Montako % tutkituista mikrobeista
positiiviesti yhteydessa yhteydessa terveyspaatetapahtumaan

25 kosteusvaurioon 25
20 20
15 15

5 - m B

O I 0

% gPCR viljely  sekvensointi % gPCR viljely sekvensointi
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10 julkaisuja, jossa gPCR, 17 viliely ja 5 sekvensointi
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Muita tuloksia

e Tulva yhtena kosteusvaurioindikaattorina 3 taiwanilaisessa
tutkimuksessa ja tulva-alueen rakennukset yhdysvaltalaisessa
tutkimuksessa=> ei yhteytta terveyshaittoihin

e Uusi astma;

e 5 syntymakohorttitutkimusta (USA):yhdessd ERMI-indeksi ja toisessa
Penicillium yhteydessa astmaan tai hengityksen vinkunaan

e 2 astman tapaus-verrokkitutkimusta (Suomi/NZ) => havaittu kosteusvaurio
ei yhteydessa tutkittuihin mikrobeihin (viljely/gPCR)
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Pohdintaa

o Mikaan yksittainen mikrobi, mikrobimarkkeri, mikrobinméaara tai laji ei
ollut yhteydessa kosteusvaurioon

 Erilaiset menetelmat
e Eri ajankohta kosteusvaurio vs. mikrobinaytteen kerays

 Aistinvarainen kosteusvaurioarvio, ei havaitse piilevia vaurioita

e Tutkimuksissa monia eri mikrobeja ja terveyspdaatetapahtumia seka
usein myQ0s useita naytteitd => monitestaus otettu harvoin huomioon
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Tyopaketin tutkimuskysymys ja vastaus

2) Miten ilmastonmuutos vaikuttaa kosteusvaurioiden
lisdantymisen kautta sisailman mikrobistoon ja miten tama
mikrobisto on yhteydessa terveyshaittoihin?

Vastaus: Aiempien tutkimusten perusteella mahdoton ennustaa, miten
paljon ulkoseinarakenteissa lisaantyvat kosteusvauriot tulevat
lisaamaan terveyshaittoja ja vaikuttavatko ne sisailman mikrobiston
kautta terveyteen
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Kiitos!

Lisatietoja: anne.karvonen@thl.fi




