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Ohjelma 22.6.

11.00 Tervetuloa, keskustelua
«  Esittelykierros
«  Milta siséilmatilanne nayttaa jasentenne kannalta? Onko tapahtunut muutoksia? Sana on vapaa.

11.30 Terveet tilat -ohjelman esittely, johtava asiantuntija Katja Outinen, valtioneuvoston kanslia
«  Keskustelua
11.45 Sisailmaohjelman esittely ja kooste tuotoksista, tutkimusprofessori Anne Hyvarinen, Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos
«  Keskustelua
12.00 Poimintoja keskeisista Sisailmaohjelman tuotoksista
* Uusia ohjeita ja tydkaluja kouluihin, erikoistutkija Anniina Salmela, Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos

« Tukea tyOpaikoille ja oireilevalle, apulaisylilaakari Aki Vuokko, Tydterveyslaitos

o Tyokyvyntuen malli sisdilmatilanteisiin
o Sisailma tyopaikalla -oppimateriaali
o PAivita tietosi uusista sisédilmaohjeista! Webinaarit 28.9. ja 10.11. 2022

«  Keskustelua

12.35 Yhteista keskustelua
* Tulosten hyddyntaminen ja levittaminen
* Mita jatkossa tarvitaan?

13.00 Tilaisuus paattyy
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Terveet tilat 2028 -ohjelman tavoitteita

Tavoitteena on vahentaa julkisten rakennusten
sisallmaongelmia ja ennaltaehkaista uusia

Tavoitteena on parantaa sisallmasta oireita saavien hoitoa ja
kuntoutusta

Moniammatillinen yhteisty0 ja avoin viestinta luovat
luottamusta

Rakentamisen seka kiinteistdjen kayton ja yllapidon
prosessien vahvistaminen

Terveiden tilojen hankintaosaamisen parantaminen

Osaamisen vahvistaminen seka KIRA- etta SOTE-alalla
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Yhteistyota tehdaan eri tahojen kanssa

Kansallinen sisailma ja terveys -ohjelma

« THL koordinoi, mukana toteutuksessa mm. TTL, Filha
« Senaatti-kiinteistot ja Puolustuskiinteistot
* Opetushallitus ja Museovirasto

* Aluehallintovirastot, Maakuntien tilakeskus

« Jarjestot ja yhdistykset, mm. Sisailmayhdistys, Suomen
Kuntaliitto ry, Rakentamisen Laatu RALA ry,
Rakennusteollisuus ry, Hengitysliitto, Tyoturvallisuuskeskus,
Suomen Vanhempainliitto/Ratkaistaan yhdessa -hanke jne.




Tutustu tarkemmin Terveet tilat -ohjelmaan

» Tutustu verkossa www.tilatjaterveys.ii

» Katso ajankohtaiset uutiset ja tiedotteet
 Tilaa uutiskirje

 Tutustu 10-vuotisen ohjelman etenemiseen

 Tutustu hankkeiden ja selvitysten raportteihin ja
valmistunelsiin ohjeisiin

8 | 22.6.2022


http://www.tilatjaterveys.fi/

Oletko toissa kunnassa - tule mukaan kuntien Terveet tilat -
verkostoon

- Kaymme vuoropuhelua sisailmaongelmien ratkaisemisen hyvista
kaytannoista

«  Opimme toisten onnistumisista ja virheista
* Mukana yli 570 kuntien viranhaltijaa, tyontekijaa, kuntapaattgaa
- Saanndlliset verkostotapaamiset eri teemoista

lImoittaudu mukaan
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Vinkit kunnista - jutut ja videot

« Kuntien asiantuntijat kertovat hyvista kaytanteista
sisailmaongelmien ratkaisemisessa ja Kiinteistéjen
yllapidossa

- Kevaan aikana julkaistu Vinkit kunnista -videot Tampereelta,
Jyvaskylasta ja Vantaalta -> tutustu YouTube-kanavalla

 Lisaksi esittelyvideo Terveet tilat -toimintamallista ja
strategisesta kiinteistonpidosta
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« Lis&a Vinkit kunnista -juttuja ja -videoita tulossa syksylla

« llmiannaoman kuntasi hyva sisailmakaytantd meille ->
terveet-tilat (at) gov.fi
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https://www.youtube.com/channel/UCXXZO3EWnv7L7PO-CsoL1Jg

Terveet tilat -toimintamalli
ll. e

Kokoaa tietoa, ohjeita ja hyvia kg =
kaytantoja julkisten rakennusten it ? /-\ 8—

?Kiinteistiikannan

ennakoivasta kiinteistonpidosta ja Slesiimatiavecide i
e e s . vewe  w . selvittaminen int
hyvaan sisaillmaan tahtaavista allinta
toimenpiteista
p Rakentaminen? ?Kiinteistbn kaytto

ja korjaaminen jayllapito

Suunnattu kunnille tukimateriaaliksi
sisdilmahaasteiden ennaltaehkaisyyn ja T
ratkaisemiseen

Toimintamallia paivitetadn saannollisesti
saatujen kommenttien perusteella E]

- Lisatdan mm. linkkeja uusiin ohjeisiin ut .; o




Terveet tilat -ohjelman hankkeita

* Ohjelman hankkeet perustuvat ohjelmasta v. 2018 annettuun
valtioneuvoston periaatepaatokseen

« Ministeriot vastaavat oman hallinnonalansa hankkeiden
suunnittelusta, toteutuksesta ja seurannasta

*  Monet hankkeet tukevat Terveet tilat —toimintamallia ja tuovat
siihen lisatietoa seka uusia ohjeistuksia ja oppaita

« Tulokset kootaan ohjelman verkkosivuille -> Tutustu hankkeiden ja

selvitysten raportteihin Oppaita ja selvityksia -sivulla
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Rakentamiseen, kiinteistojen yllapitoon ja
kiinteistokannan hallintaan liittyvia hankkeita v. 2022 @

« lImanvaihtojarjestelmien kunnon selvittamiseen liittyva katsastusmalli — lL
opas julkaistaan kesalla 2022

 Homekoiraopas - Kuvataan homekoiratoiminnan toteutusta, tutkimuksen
tilaamiseen liittyvia asioita seka laatutekijoitd — julkaistaan kesalla 2022

« Opas betonilattioiden muovipaallysteiden korjaustarpeen arviointiin —
julkaistaan kesalla 2022

* Visuaalinen esitys eri vuosikymmenten oppilaitosrakennusten
tyypillisimmista riskirakenteista, sisailma-altisteista ja korjaustavoista —
julkaistaan kesalla 2022

- Toimintatavat suojeltujen rakennusten toiminnallisuuden ja
ominaisuuksien arvioinnissa korjaushankkeissa — selvityshanke
kaynnissa

16 | 22.6.2022



Kosteudenhallinta ja kosteus -koulutuskokonaisuus

« Rakentamisen kosteudenhallintaan ja kosteuteen liittyva koulutuskokonaisuus
toteutettiin huhti-toukokuussa 2022 webinaareina

« Sitowise Oy vastasi koulutuksen sisallon suunnittelusta ja koulutuksen

toteutuksesta. Aiheita mm.
* kosteudenhallintaprosessin johtaminen
* kosteudenhallinta uudis- ja saneeraustyomailla
» korjausrakentamisen erityispiirteet kosteudenhallinnan nakdkulmasta
- keskeisten saddosten ja ohjeistusten tuntemus
« tyypilliset kosteusvauriot seka niiden tutkiminen ja korjaaminen
* ilmastonmuutoksen huomioiminen rakentamisessa

- Koulutusaineistojulkaistiin ohjelman verkkosivuilla 21.6.2022
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Rakennusfysiikan oppimateriaali insinoorikoulutukseen

18 | 22.6.2022

Oppimateriaali tuotettiin 8 ammattikorkeakoulun yhteistyona ja se valmistui kevaalla
2021. Aineisto julkaistiin Terveet tilat —ohjelman verkkosivuilla tammikuussa 2022.

Laadittu aineisto antaa hyvan pohjan ammattikorkeakoulujen
rakennusinsinoorikoulutuksen 5 op:n laajuisen rakennusfysiikan opintojakson
toteutukseen.

Materiaalin ovat tuottaneet LAB-ammattikorkeakoulu, Savonia ammattikorkeakoulu,
Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, Karelia ammattikorkeakoulu, Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu, Oulun ammattikorkeakoulu, Lapin ammattikorkeakoulu ja
Hameen ammattikorkeakoulu.

Aineistossa kasitellaan mm. seuraavia osa-alueita: lampo0, kosteus, ilmavirtaukset,
mittaukset. Sisdilma-osiota paivitetaan kesan 2022 aikana.
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Oppilaitosrakennusten nykytilaselvitykset

« Selvityksissa tarkasteltiin oppilaitosrakennuksia, mm. maaraa ja ikaa

- Tarkastelussa olivat myds oppilaitosrakennusten suunnittelu seka suunnittelua
ja yllapitoa koskevien maaraysten ja ohjeiden ohjausvaikutus seka mahdolliset
saadosmuutos- ja ohjaustarpeet

« Selvitykset toteutti FCG Konsultointi Oy v. 2020, 2021 ja 2022
« Suunnittelussa olisi tarkeda huomioida tilojen muuntojoustavuus

« Mik&an taho ei seuraa oppilaitosrakennusten suunnitteluratkaisuja eika ole
yhtenaista ohjeistusta

- Ammattioppilaitosten asuntoloita koskeva selvitys julkaistiin 13.6.

Yleissivistavat oppilaitokset Ammatillisen koulutuksen tilat Ammatillisen koulutuksen asuntolat




Sisailmaosaamisen ja -koulutuksen kartoitus

* Rakennusalantoimijoiden seka kuntien kiinteisto- ja
rakennustehtavissa toimivien sisailmaosaamisen osaamiskartoitus

e Julkaistiin 3/2020

« Kokonaisuuksien hallinnassa puutteita mm. rakentamisen ja yll&pidon
aikana

+ (Osaamisvajetta teknisen alan perustason koulutuksessa, mutta esim.
RTA-koulutus tuottaa riittdvasti osaajia

- Kartoitus kiinteist6- ja rakennusalan eri koulutusasteiden tutkintoon
johtavan koulutuksentuottamasta sisailmaosaamisestaseka lisa-,
jatko- ja taydennyskoulutuksena saatavasta sisailmaosaamisesta

o Julkaistiin 11/2021

« Kehitystarpeita: vastuukysymysten ja roolien ymmarrys; viestinta- ja
asiakastaidot; koulutuksen hinta, tdydennyskoulutusten saavutettavuus




KouluKunto-hanke (VN TEAS, tietokayttoon.fi)

* Hankkeessa muodostetaan kokonaiskuva Manner-Suomen op()lloilait_osraker_muska_nna_n__kunnosta
-> kartoitetaan yleissivistavien oppilaitosrakennusten rakenteiden, ilmanvaihdon ja sisailmaston

nykytilaa

« Hankkeen toteuttavat Aalto-yliopisto, Rakennustietosdatio RTS, Suomen Kuntaliitto ja
Tampereen yliopisto. Hanke kaynnistyi 4/2022.

« Taustalla yleinen kasitys Suomen koulurakennusten huonosta kunnosta ja sisailman laadusta
koulurakennuksissa -> todellinen tutkimustieto aiheesta on kuitenkin hajanaista eika ole
vertailtavissa

«  KouluKunto-hanke tarvitseetietojakunnista,joissaon tehty koulurakennuskantaan
systemaattisesti kuntoarviot jatarpeen mukaisesti rakennusten kosteus-ja
sisailmatekniset kuntotutkimukset.

* Kunnille hankkeesta ei aiheudu kustannuksia eika velvoitteita. Tutkijat kerdaavat kuntien osoittamat
tiedot esimerkiksi kuntien kayttamista sahkoisista jarjestelmista tai muista tiedonnoutopaikoista
joustavasti.

«  Otayhteytta Katja Tahtinen, Rakennustietosaatio RTS, katja.tahtinen@rakennustieto.fi, p.040 584
3360 tai Camilla Vornanen, Aalto-yliopisto, camilla.vornanen@aalto.fi



https://tilatjaterveys.fi/-/koulurakennusten-todellisesta-kunnosta-tarvitaan-tietoa-koulukunto-vastaa-haasteeseen

Kansallinen sisailma ja terveys -ohjelma

 Toteuttaa Terveet tilat -ohjelman
. terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen
@ VAIKUTTAMINEN D ONGELMATILANTEET osa-aluetta

Haittojen ennaltaehkaisy

-

T el | - o
¢+ Kaiken toiminnan paaperiaate on
- ennaltaehkaista ja vahentaa
) xouwrus By X sisaymparistoon liittyvia terveys- ja
HOITO JATUKI 1 1 I 1 1
EZ?E:Z?;:.‘:Z‘.‘:,T:& hyvinvointihaittoja
Kuva: THL sl  Sisdilma ja terveys -ohjelma nojaa
tieteelliseen tutkimukseen ja tyoskentelee
Yleista ohjelmasta Ohjelman tuotoksia aktiivisesti yhteistydssa kansallisten ja

kansainvalisten tutkimuslaitosten kanssa
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« Lisatietoja: Anniina Salmela, THL




Seuraa ohjelmaa:
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Twitter @ TerveetTilat
#TerveetTilat2028
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Kansallinen sisailma ja terveys -ohjelma




Tavoitteena ihmisen terveys ja hyvinvointi

» Kaikentoiminnanpaaperiaateon
ennaltaehkaista ja vahentaa
sisaymparistoon liittyviaterveys- ja

RAKENNUSTEN hyvinvointihaittoja

\T/IAEJDK?JLTLTAA e ONGELMATILANTEET
Haittojen ennaltaehkaisy o www.thl.fi/sisailmaohjelma

Luottamus

T Prosessit ja ohjeet 2
Tutkittu tieto Lainsaadantd 3 ‘ o
Riskikasitykset :5 e |3 aJ 3 yhte|5ty0:
g v" Tutkimuslaitokset
>
. v’ Terveydenhuolto
KOULUTUS . cee . .
O IHMISTEN \/ POt'laSJarJeStOt
HOITO JATUKI . . o e
Ohioet o suot v’ Terveet tilat-sihteeristo ja verkosto
jeet ja suositukset
porio-Ja palvelupolut v’ Viranomaiset (AVI:en kiertueet)
untoutus
Sosizaiturv v Ammattijarjestot

Lahde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018
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http://www.thl.fi/sisailmaohjelma

Ohjelma meille kaikille

Oppilaat ja muut Tyontekijat ja tyonantajat Terveydensuojelu

julkisten tilojen kayttajat Terveydenhuolto
Tyoterveyshuolto
Tyosuojelu

Kunnat ja maakunnat Asunnon omistajat ja

vuokralaiset

Ohjelman
hyodynsaajat

Koko vaesto Oireilevat ja sairastuneet

Lahde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018
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Ohjelmassa
tuotettua:

Kansallista sisailma ja terveys -ohjelmaa on 6 44
|I|@P

Joukko alansa ammattilaisia

vuodesta 2018 toteutettu yhteistyossa Artikkelia, selvitysta
tai katsausta

, Tyoterveyslaitos
b Sisailma-aiheista
F".HA L!g SOSIAALI-]A blogla

SISAILMAYH

TERVEYSMINISTERIO
Suositusta tai
ohjeistusta

N % Hengitysliitt ‘
v 7

@ Terveyden ja _
hyvinvoinnin laitos T/ Koulutusta tai -
kokonaisuutta

D thi



Tutkimus kaiken perustana

Sisailmaja terveys —ohjelma nojaa tieteelliseen tutkimukseen
jatyoskentelee aktiivisestiyhteistyossa kansallisten ja
kansainvalisten tutkimuslaitosten kanssa; viime vuosien
nankkeissa on ollut mukana mm.

* TAMPEREEN '
\ UNIVERSITY OF TEKNILLINEN g\”"% TURUN
\’ EASTERN FINLAND 1 YLIOPISTO

YLIOPISTO

! k- N v

Aalto University ] OULUN
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Laajasti tietoa ja keinoja

* Ohjeistuksia ja katsauksia altistumisolosuhteisiin ja
sisailmatilanteiden ratkaisemiseen liittyen, selvityksia
oireilevien tilanteesta, hoidon ja kuntoutuksen keinoista

* Koulutuksen javiestinnan avulla on painotettu
laadukkaan sisailman terveyshyotyja ja viestitty
sisailmaan liittyvista korostuneista riskikasityksista

* Tyovaestolle on kehitetty tyokyvyn toimintamalli,
rehtoreille ohjeistus sisailmatilanteen hoitoon

 Sisailmasta oireilevien tunnistusta, hoitoa ja
kuntoutusta on kehitetty esimerkiksi koulutuksen ja
erikoistuneiden poliklinikoiden avulla

@ thi

Lisakeinoja
oireilevien
auttamiseksi

Ongelmien
ennaltaehkaisya

Tyokaluja alan
toimijoille

Hoito- ja
kuntoutustapoja



Nostoja ohjelman tuotoksista

Ohjeistukset Sisailmatilanteen hallintaan
- Tietoa oireilusta sisdympéristéssa * Selvitysprosessi koulussa ja paivakodissa
terveydenhuollon ammattilaisille * Oppilaiden sisailmakysely
« Tydkyvyn tuki sisdilmatilanteissa -toimintamalli * Ohje rehtoreille sisailmatilanteeseen
Katsaukset « Sisailma tyopaikalla —oppimateriaali
« VOC-yhdisteet toimistoissa ja asunnoissa Terveydenhuollontueksi
e Altistuminen sisdymparistossa: yleisyys * Tyontekijoiden oireilu sisaymparistossa -
Suomessa ja Pohjoismaissa tyoterveyshuollon nakokulma
* Viistd- ja erityispuhtaiden tilojen kaytto * Terveydenhuollon ammattilaisten koulutustarpeet
tydpaikkojen sisdilmasto-ongelmatilanteissa: sisailmasta oireilevan potilaan hoidossa
sisailmasto- ja tilaratkaisuihin liittyvien » Terveydenhuollon asiantuntijoiden koulutus
toimintatapojen nykytilanne sairaanhoitopiireittain

Oireilevantueksi

* Sisailma, terveys ja oireilu -verkkosivusto

* Pitkittyneet oireet - tie kohti toimintakyvyn
palautumista

Kaikki valmistuneet tuotokset loytyvat

Terveet tilat 2028 -sivuilta!
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Yhteistyossa on voimaa

* Ohjelma on kerannyt valtavasti taustamateriaalia ja tuottanut sen perusteella
ohjeistusta, koulutusta ja toimintamalleja jopa edella suunnitellusta aikataulusta

* Terveettilat 2028 sateenvarjon alla
sisailmaohjelma on onnistunut
yhdistamaan monialaisia asiantuntijoita
harvinaisen laajalla rintamalla, ja saanut
hyvan vastaanoton alan toimijoiden parissa

 Selvitysten mukaan lievasti ja keskivaikeasti
oireilevien tukitoimet toimivat hyvin

D thi



Ohjelman valiarviointi

* Ohjelman toimenpiteet on suunniteltu toteutettavan kahdessa vaiheessa

* Ohjelman toimenpiteiden etenemista ja tavoitteiden toteutumista on arvioidaan
valiarvioinnissa vuonna 2023

« Valiarvioinnin yhteydessa suunnitellaan ja aikataulutetaan toisen vaiheen
toimenpiteettarkemmin (2024-2028). Samalla harkitaan, tarvitaanko uusia
keinoja tai toimenpiteita ohjelman tavoitteiden toteuttamiseen.

VALMISTELUVAIHE VAIHE | VALIARVIOINTI VAIHE I LOPPUARVIOINTI

2017-2018 2018-2022 2023 2024-2027 2028

Lahde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018
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Tyo jatkuu

» Vaikeasti oireilevien ja sairastuneiden
tuen ja hoidon kehittaminen vaatii
viela paljon tyota ja panostusta

* Eri tahot (esimerkiksi
ammattijarjestot) tiiviimmin
ohjelman tyohon

* Tutkijat entista paremmin mukaan ja
yhteistyohon laajalla rintamalla

 Sisailma-alan tutkimus- ja
kehitystyon rahoitus on puutteellista
ja vaikeasti ennustettavaa

@ thi



Nostoja jatkosuunnitelmista

* Tekeilla sisailman eri altisteiden katsauksia
(esim. SVOC, pienhiukkaset, mikrobit) ja niihin
pohjautuva olosuhdearvion ja sisailman
terveydellisen merkityksen arvioinnin paivitys

Seurataan ja

* Tyokyvyn tuen toimintamallin testaus, tuetaan
+ meneillaan

kehittaminen ja vienti tyopaikoille Slevia

* Hoidon ja kuntoutuksen kehittaminen ERICEE
erityisesti vaikeasti ja pitkaaikaisesti oireilevilla

* Oireilevan oppilaan tuki, erityisesti koulu-
terveydenhuollon rooli ja oppimisratkaisut

D thi



Monialainen yhteistyo
TerveetTilat28 -

sateenvarjon alla

Tutkijat entista I Famaara: Tutkimusrahoituksen
A Yhteinen paamaara: timuSIahoItuc

TerveetTilat28 terveytta edistava aihealueelle
tutkijaverkosto . . e o e
sisaymparisto

Sosiaaliturva-

kysymykset: osa
laajempaa uudistusta
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Kansallinen sisailma ja terveys -ohjelma

Opetus ja varhaiskasvatus




Lapset ja nuoret THL:ssa

e Terveydensuojelulaki

« Edistetaan lasten ja nuorten terveellista ja
turvallista kasvuymparistoa paivakodeissa
ja kouluissa

* Toimitaan myos asumisterveyden
edistajana ja nain vaikutetaan kotien
kasvuymparistoon

e THL:ssa myos paljon muuta toimintaa, jossa
lapset, nuoret, oppilaat ja opiskelijat osana

 mm. kouluterveydenhuollon ja
neuvolatoiminnan ohjausta ja .
ke h itté m iSté Lihde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018

@ thi 38



Opetus ja varhaiskasvatus ohjelmassa

~@& TIEDOLLA
@ VAIKUTTAMINEN
Luottamus

Tutkittu tieto
Riskikasitykset

KOULUTUS

O

thi

RAKENNUSTEN
ONGELMATILANTEET
Haittojen ennaltaehkaisy
Prosessit ja ohjeet
Lainsaadanto

SISAYMPARISTON LAATU

IHMISTEN
HOITO JATUKI

Ohijeet ja suositukset
Hoito- ja palvelupolut
Kuntoutus
Sosiaaliturva

Léhde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018

Osa-alueella 2 Rakennusten
ongelmatilanteet, jossa mm.
toimintaohjeet ja prosessit
sisailmatilanteisiin seka laajasti
tietoa sisaymparistoista

Osa-alueella 4 Koulutus, jossa
tuotettuja ohjeistuksia
jalkautetaan kaytantoon

39



Toimet ohjelmassa

Tuetaan
* kuntien toimijoita, kuten kiinteistonomistajan
edustajia, kehittamalla selvitysprosessia ja
tarjoamalla tyokaluja sisailmatilanteen
ratkaisemiseksi
Ohjeistetaan
* koulun henkilokuntaa seka oppilaita ja huoltajia
toimimaan sisadilmatilanteessa
Kehitetaan
* kouluterveydenhuoltoa sisailmatilanteen
selvitysprosessin osana
Rakennetaan

* kouluympariston toimijoille ohje, jossa otetaan
huomioon mm. vaistotilat ja lapsen yksilollinen
tuen tarve
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Sisdilmatilanteen selvitysprosessi koulussaja
paivakodissa

Ohjeistus rehtoreille sisailmatilanteeseen

Sisailmakysely oppilaille

Selvitys kouluterveydenhuollonroolista ja
tiedoista sisailmatilanteessa

Ohjeistus oppilaidentyoskentelyynja
oleskeluun kouluissasisailmaongelmanaikana
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TUTKIMUKSESTATIIVIISTI 32/2021

Sisdilmatilanteen selvitysprosessi koulussa ja pdivikodissa

PAALOYDOKSET

Sisailmatilanteiden
selvitysprosessin tulee olla

selkedsti maaritelty ja ohjeistettu.

Ohjeistuksessa on tirkes olla eri

selvasti esitettyna

Ohjeistuksen tulee olla kaikkien
saatavilla, jase on myas hyva

Ajantasainen viestinta tulee
huomioida koko prosessin Lapi

Havainnon ilmoittajalle tulee an-

Ennakoiva kiinteistén kunnaossapito on tirked osa rakennuskannan hallintaa. Painopiste
koulujen ja paivak i liittyvissa k ksissd tulisikin olla akuuttien tilantei
den selvittimisen sijasta niiden normaalin kiintei: idon seki stra.
tegisen kiinteistonpidon keinoin. Vaikka tavoitteena on ennakoiva kiinteistonpito, voi sisail-
matilanteita ilmeta. Sen vuoksi on tirked maarittaa ja ohjeistaa selvitysprosessi eli toimin.
tamalli sisailmatil iden hoitamiseen. i in tulee kattaa tilanne haitan tai
wvian havainnoinnista tehtyjen toimenpiteiden jalkiseurantaan. Ohjeistuksessa on tarkeaa
esittdd prosessin eri vaiheissa mukana olevien toimijoiden roolit ja tehtavat selvisti ja riit
tavan yksityi lisesti, ur uunnitel ista ja aj ista viestintaa, joka on
huomioitava koko prosessin lapi. Selvitysprosessi tulee olla kaikkien saatavilla, ja se tulee
tuoda kaikille rakennuksen kayttajille tiedoksi.

Sisdilmatilanteen selvitysprosessin eteneminen

© (£

ottamisesta jamahdollisesti tie-

asian selvittimiseen liittyen.

Selvityksiin on hyva tarttua
ripedsti. Kiinteistén omistaja on
vastuussa selvityksista.

den onnistumisen seuranta ra-
kennuksen kiytén aikana on aina
tarked osa sisailmaprosessia

Kaisa Jalkanen
Anniina Salmela

Anne Hyvirinen

Sahkipostit muotoa:
etunimi.sukunimi@thlfi
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1. Sisdilmatilanteen selvitysprosessin kdynnistaa havainto

Havainnot sisdymparistosta voivat olla moninaisia aina olosuhdehaitoista (esim. tunkkai
nen ilma, liian korkea tai matala limpétila) nakyviin vaurioihin (esim. veden valumajaljet
tai kosteuden tiivistyminen kylmille pinnaille). Myds koetut sisailmaan liitetyt cireet voivat
Kiynnistds sissilmatilanteen selvitysprosessin

Kaikki rakennuksen kayttajat voivat tehda havaintoja sisdymparistiista ja sen tilasta raken:
nuksen normaalin kdyton yhteydessa. Akuuteissa tilanteissa kuten vesivuodon sattuessa
tulee olla vilittémisti yhteydessi kiinteisténhuoltoon

Koulurakennuksessa havaintoja voivat tehda rehtorin, opettajien ja oppi-
laiden lisdksi koulun muu henkildkunta, oppilaiden huoltajat, kouluter-
veydenhoitajajatilojen iltakayttjat. Lisiksi rakennuksen havainnointion
osa esim. tiloissa tybtaan tekevien siivoojien tai kiinteistonhoidon tyan-
kuvaa.

2. llmoitus havainnosta vilitetdén vastuussa oleville tahoille

Olosuhteisiin, nikyviin vaurioihin tai oireisiin liittyvists havainnoista tulee iimoittaa ripeast,

jotta tilannetta paastaan selvittamaan. llmoituskaytantdjen tulee olla kaikkien rakennuk
sen kyttijien tiedossa ja helposti saatavilla. Tieto havainnosta tulee menna aina vastuussa
olevalle tahoille eli kouluissa rehtorille ja piivakodeissa paivakodin johtajalle, joilla on ko-
konai oppi istan turvalli seka aina mybs ki istajall
jolla on puolestaan vastuu rakennuksen kunnosta.

Sisdilmatilanteen selvitysprosessin eteneminen

1. Havainto 3. Esiselvitys 5. Toimenpiteet ja seuranta

Kaikki rakennuksen Kiinteistdnomistajaen Kiinteistdnomistajaon

kayttajatvoivattehda vastuussa. vastuussa.

hal:ralntulj(: Esiselvityksess tulee Toimenpiteet perustuvat

re: en;u tsen ollamukanasisdilma-ja i selvitysten pohjaltatehtyyn

olosuhteista. 2. llmoitus taloteknistiosaamista. 4 Selvitykset tilannearvioonja suunniteltuihin

Haua_lnqo_tvmvatolla Havainnosta le_enlneetwat Kiinteistén omistaja on tavoitteisiin.

E::L:?.Iﬂs:::irlnn:;‘tai kerrotaan orjataan. vastuussa. Seurannantuleeolla

n3kyva vautic. oppimisymparistdsta Te_hclaan_tll_anln_ﬂ_eawlo Selvityksid voi suunnitelmallista.
vastuussa °_L_|Wj? lle . toimenpiteists ja kaordinoida Toimenpiteistd ja seurannasta
_"Ehtc'.” Ile,’palvakodl n tar\f!tta\n_stﬁ . sisdilmaryhma. tiedotetaan kiyttajia.
johtajalle, jokatekee  selvityksistd seka ea s )
ilmoituksen tiedotetaan asiasta. Tehdédantilannearvio
kiinteistéinhoitoonja tarvittaviatoimiavarten

t l Kiinteistdn jatiedotetaanasiasta.
omistajalle. Lahde: THL 2021

THL-sarja: Tutkimuksesta tiiviisti 32/2021
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-672-5
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Ohjeistus rehtoreille sisailmatilanteeseen

Ohjeessa kaydaan lapi sisailmatilanteen
selvittaminen ja siihen liittyvat toimijat

Selvitysprosessi Toimijat

 lisaksiohjeessa mm. tietoa sisailmaan .Ennaltaehkiisy AT e
laatuunvaikuttavista tekijoista ja AV A
. e e e ees . +llmoitus +Kouluterveydenhuolto
viestinta sisailmatilanteessa Esiselvitys .Tyatem,;u,,uo
. +Selvitys ja ongelman maarittely +Tyosuojelu
N Osto Nao hJ eesta +Toimenpiteet +Terveydensuojeluviranomainen

*Seuranta +Ulkopuolinen asiantuntija

* Pelkka rehtorien kouluttaminen
sisailmastotilanteen hoitooneiriita vaan
myos oppilaitoksen kayttajia kuten
henkilokuntaajaoppilaitatulee opastaa,
miten ongelmiavoidaan ennaltaehkaista
ja miten sisailmaan liittyvissa tilanteissa
toimitaan

Tul ¢
ulossa Yhteistydssa: @ oAJ  SURE FIRE

* vastaavaohje paivakodin johtajille e

@D thi 1




Sisai

Imakysely oppilaille

Ala (3.-6. lk)- ja ylakoulujen seka lukioiden
oppilaille suunnattu

Sisailmatilanteiden ratkaisun
lahtokohtana on kattava ja
asianmukainen rakennustekninen
tutkimus mutta

* kyselytyhtenatyovalineenakoulun

sisailmatilanteen kartoittamisessaja
seurannassa

Kyselyyn vastataan nimettomana ja
siihen osallistuminen on vapaaehtoista

Vertailuaineistot, jotka on keratty samalla
lomakkeella ja analysoitu samalla tavalla

@D thi
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Liian kuuma sisalla
OEi
O Kylla, joskus

O Kylld, melkein joka paiva

Tunkkainen (huono) ilma

OFE
O Kylla, joskus

O Kylla, melkein joka paiva

Pélyisyys tai likaisuus
OFEi

O Kylla, joskus

O Kylla, melkein joka paiva

O Kyll, joskus

O Kylld, melkein joka paiva

6. Ovatko seuraavat asiat hairinneet sinua koulussa VIIMEISEN KAHDEN VIIKON aikana?

Liian kylma sisalla

O Ei
O Kylla, joskus

O Kylld, melkein joka paiva

Epamiellyttava haju

O Ei
O Kylla, joskus

O Kylla, melkein joka paiva

Melu

OEi
O Kylla, joskus

O Kylla, melkein joka paiva
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Selvitys kouluterveydenhuollon roolista ja

tiedoista sisailmatilanteessa

« Sisailmatilanteessa kouluterveydenhuolto on
usein avainasemassa oppilaan ja huoltajien
kohtaamisessa

» Sisailmatilanteiden selvittamiseksi on kuvattu
toimintamalleja mm. rakennuksen ja
kiinteistonomistajan nakokulmasta. Myos
tyoterveyden roolia ja nakemysta on selvitetty
aiemmin. Kouluterveydenhuolto ei kuitenkaan
ole ollut mukana selvityksissa

* Kyselyn tulosten perusteella muodostetaan
ehdotus kouluterveydenhuollon roolista ja
toimintatavoista kuntien sisailmatilanteissa

Nostoja kyselysta

Vastaajina 146 terveydenhoitajaa ja 21 laakaria.
Vastauksia tuli 67 kunnan alueelta

Yli 80 % kyselyyn vastanneesta oli kohdannut
oppilaita, joiden kouluterveydenhuoltoon
hakeutumisen syy oli yhdistetty sisailmaan

Kouluterveydenhuollolta odotetaan
sisailmatilanteissa tietoa oireilevien oppilaiden
maarasta, oireiden laadusta ja niiden kestoa

Huoltajat toivovat tukea ja heidan
kuuntelemistansa seka ohjeita ja neuvoja
mahdollisten oireiden helpottamiseksi

Toisinaan kouluterveydenhuolto kokee, etta heilta
odotetaan enemman, kuin he pystyvat tilanteessa
tekemaan
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Ohjeistus oppilaiden tyoskentelyyn ja
oleskeluun kouluissa sisailmaongelman aikana

* Kootaan olemassa oleva ohjeistus

» Kerataan tyopajoissa kokemuksia
vaistotilanteista kunnilta

* Muodostetaan ehdotus ey
oppilaiden tuesta Ry
sisailmatilanteessa

* Pyritaan luomaan vaistétilanteille %'Zj; T erd
kriteeristo . JZ_\ 9

* Yhteistyo Ratkaistaan yhdessa! -

% Hengitysliitto HOMEPAKOLAISET ey e %
hankkeen kanssa M- -
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Lisatietoja:
thl.fi/sisailmaohjelma
anniina.salmela(at)thl.fi

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos

Tyoterveyslaitos ¢ Hengitysliitto

S

SISAILMAYHDISTYS
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Tyoterveyslaitos

Tukea tyopaikoille ja oireileville
sisailmatilanteisiin

Hanna Keranen, Aki Vuokko, Elina Tulenheimo-Eklund
Tybterveyslaitos




Tydterveyslaitos

Tyokyvyn tuki sisdilmatilanteissa



Tydterveyslaitos

Tyokyvyn tuen kaytannot sisailmatilanteissa

« Kehittamis- ja tutkimushankkeen tavoitteena oli
rakentaa toimintamalli, joka kuvaa eri toimijoiden roolit
ja kaytannot tyokyvyn tukemisessa tydpaikan

S i Sé i I m a ti | a nte i Si i n I i ittye n . Tyoterveyslaitos | f s sposons et
« Hankkeessa toteutettiin kysely ja tydpajat osallistujille. i

 Osallistujina oli johtoa ja esihenkiloita,
tyosuojelupaallikdita, henkildstohallinnan edustajia,
tyosuojeluvaltuutettuja, tydhyvinvointiasiantuntijoita,
kiinteistdn omistajia, tilahallinnan edustajia, sisailma-

asiantuntijoita eri organisaatioista seka jarjestojen
edustajia.

e https://www julkari.fi/handle/10024/143298
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Tyokyvyn tuki sisdilmatilanteissa

RAKENNUKSEN/TYOTILAN
YLLAPITO JA KAYTTO

Rakennuksen suunnitelmallinen
kunnossapito, huolto ja kaytto

ENNAKOINTI

Sisdilma-, ilmanvaihto- ja
rakennetekniset selvitykset ja
rakennuksen olosuhteiden arviointi

\

Korjaavien toimenpiteiden
suunnittelu ja toteutus
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Tyokyvyn tuen toimintamallin
jalkauttaminen 2022-2023

 Jatkohanke Kansallinen sisailma ja terveys -
ohjelmassa (2018-2028).

 Tavoite: edistaa monitoimijaista tydkyvyn tuen
kaytanteiden kayttodnottoa tydpaikan
toimintana sisailmatilanteissa.

* Yksildidyt tavoitteet, toimet ja kohteet
yhteistydkumppanien omista tarpeista.

* Hankkeessa kaytettaan implementaatio- el
toimeenpanotutkimuksessa kehitettyja
keinoja, joiden avulla muutoksen suunnittelu
ja kayttéonotto onnistuu tydorganisaatioihin.
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Tydterveyslaitos

Oireilevalle tietoa ja tukea



Tydterveyslaitos

Sisdilma, terveys ja oireilu (www.ttl.fi/sisailma)

 Miten saan apua oireisiin?

* Mista oireilu ja haitat voivat johtua?
* Pitkittyneet oireet ja oireiluherkkyys e
. P

Tapauskuvauksia

Tydterveyslaitos MITA VOIN TEHDA ITSE?

VAIKUTAN ITSEENI

Hanna Keranen et \ KUORMITUKSEEN JA
STRESSIIN VAIKUTTAMINEN

N
SIETOKYVYN PALAU
VALTTAMISEN VALT

Erikoisladkdri Hanna Kerdnen kertoo videolla oireilun syistd ja seurauksista.




Tydterveyslaitos

Sisailma tyopaikalla -
verkkomateriaali



Sisailma tyopaikalla -
verkkomateriaali tyopaikoille

« Al3 ja3 yksin sisailma-asioissa!

Sisailma tyopaikalla -oppimateriaali tarjoaa tietoa
sisailma-asioista erityisesti tyopaikkojen esihenkildille
ja tyontekijoille

 Tavoitteena on ollut tehda tiivis, kdaytannoénlaheinen ja
kayttajaystavallinen materiaali tydpaikkojen tueksi

 Tietoa on esitetty videoina, interaktiivisina kuvina ym.

 Tydterveyslaitos on tuottanut materiaalin osana
Kansallista sisailma ja terveys -ohjelmaa yhteistydssa
eri toimijoiden kanssa

22.6.2022

Tydterveyslaitos




Tydterveyslaitos

Sisailma tyopaikalla -
verkkomateriaali tyopaikoille

. . Miten tyopaikalla
Materiaalissa on kolme osiota: ylldpidetian hyvas

sisdilmaa

1. Yleistietoa sisailmasta

2. Tydpaikan sisailma-asioiden ratkominen

3. Tyoyhteiso ja sisailma @ @ @

Osioissa on materiaalin kayttajille seka yhteisia @
etta eri kayttajaryhmille suunnattuja sisaltgja. iy

Tervetuloa oppimaan! Tysntekjalle

. . - Miten toimia, jos koet {3
www.ttl.fi/sisailmatyopaikalla olisitssmpiinonty
k' )

¢
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Tydterveyslaitos

Tulossa uusia ohjeita ja webinaarit



Tydterveyslaitos

Uudet terveydellisen merkityksen arvioinnin ja
olosuhdearvioinnin ohjeet julkaistaan syksylla 2022

 Terv. merk. arvioinnin ohje tukee tyoterveysladkareita tydpaikan sisailmaan
litettyjen ongelmien terveydellisen merkityksen arvioinnissa ja tilanteiden
ratkaisemisessa.

* Ohje korvaa aikaisemman ohjeen (Latvala 2017). Uusi ohje on laajempi kuin
vanha, ja siina on huomioitu viimeisin tieto mm. altisteista.

« Ohje liittyy kiinteasti toiseen ohjeeseen Sisailmastoselvitys ja
olosuhdearviointi. Tama toinen ohje on tarkoitettu tydpaikkojen

selvityksia ja arviointeja tekeville kuten rakennusterveysasiantuntijoille
(RTA).

* Molemmat ohjeet julkaistaan syksylla 2022.
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Tydterveyslaitos

Paivita tietosi uusista sisailmaohjeista! - maksuttomat
webinaarit 28.9. ja 10.11.2022 klo 14 -15.30

Ohjelma e \

C Tyoterveyslaitos
* Avaus, Kari Reijula

e Sisailmastoselvitysja

olosuhdearviointi tydpaikoilla, Paivita tietosi uusista
Péivi Isokddnté sisailmaohjeista!

* Terveydellisen merkityksen
arviointi, Elina Tulenheimo-Eklund

Maksuttomat
webinaarit
» Keskustelua 28.9.ja 10.11.2022
* Muuta ajankohtaista

Kansallisesta sis'éilma—ja m
terveysohjelmasta

limoittaudu tasta:
https://www.ttl.fi/koulutus/webinaari/paivita-tietosi-uusista-sisailmaohjeista-webinaari
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https://instagram.com/tyoterveys/
https://www.facebook.com/tyoterveyslaitos
https://twitter.com/tyoterveys
http://www.ttl.fi/fi/sivut/default.aspx
https://instagram.com/tyoterveys/
https://www.facebook.com/tyoterveyslaitos
https://twitter.com/tyoterveys
http://www.ttl.fi/fi/sivut/default.aspx
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